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講座名 高松福祉ボランティアまつぼっくり

公民館名 高松公民館
市町村名 岡山市 (086)287-2057

主に高松地域住民 参加予定 10 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 ボランティア活動は不定期（定例会は毎月第3金曜日）

対象者

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

福祉ボランティア活動を通じて、ともすれば希薄化しがちな地域協働の意識を育み、共に支えあい助
け合える地域づくりを目指す。

概要

平成11年度に福祉ボランティア講座受講者の有志が集まり、ボランティアグループを結成。公民館に事
務局を置き、外部との窓口役となる。主な活動は、高松地域の高齢者介護施設（現在は2か所）に出向い
て、入所者への寄り添いや作業療法の介助、車椅子清掃などを行うこと。高松公民館「食と環境・復興
フェア」で、災害復興支援チャリティバザーの運営も行っている。

備考

講座名 ちょっとだけ「手伝い隊！！津高」

公民館名 津高公民館
市町村名 岡山市 086(294)4222

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/tsudaka/index.html

対象者 ボランティアとしての登録はどなたでも。利用者は津高地区に限る。 参加予定
定例会は

10
(人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 ２ヶ月に１回程度定例会。

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

津高地区には、「支えられるよりも誰かを支えられる人になりたい」や「自分のこれまでの経験や知識
を生かして社会に貢献できる場がほしい」と考えている方々がおられる。一方では、気軽に習い事を
したり、生活上の色々な場面で相談をしたりすることができる場・集まりなどが身近な地域内にあれ
ばいいのに、と考えている人たちもたくさんいる。今回立ち上げたちょっとだけ「手伝い隊！！津高」
では、そのような地域のニーズのマッチングを図り、津高地区における地域の交流や活性化を図るこ
とを目的としている。

概要

＜お手伝い内容＞
◆昔あそび体験　◆環境整備　◆演芸披露　◆話相手　◆乳幼児の訪問　◆裁縫(エプロン・足ふき
タオル作りなど)
◆楽器演奏　◆野菜作り指導　◆会の看板作成　◆グランドゴルフ初心者への指導　◆健康や防災
の講師　など

備考
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      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

地域の絆プロジェクト縦横の協働を促進し、世代を超えて共生し、幅広いつながりをつくる。また誰も
が安心して暮らせる住みよい地域づくりのために活動する。

概要

■「京山みんなのカフェ」運営
■「地域の絆だより」年4回発行
■自転車マナー啓発活動「やさしく走ろう京山」…自転車プレートの配布、近隣学区や大学、岡山
市、警察と協働での啓発活動等

備考

対象者 地域住民 参加予定 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 原則月1回（不定期）

講座名 地域の絆プロジェクト

公民館名 京山公民館
市町村名 岡山市 086-253-8302

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kyouyama/index.html

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

「郷土愛」を育む…地域を知り、魅力を感じることで、自分たちのまちを「いつまでも住み続けたいま
ち」にしていく仕組みづくりを、「妹尾の歴史」に注目して進めていく。

概要

・「井戸マップ」や「妹尾・箕島周辺見所絵図」を活用して地域の方と妹尾・箕島の歴史を歩くとともに、先
人が利用してきた井戸の真水がいかに貴重であったかを実感するほか、地域に残る文化財の場所やい
われを知ることで、地域へより一層の理解を深める。
・「妹尾・箕島周辺見所絵図」に掲載できなかった史跡や文化財について、どのような形で記録と継承を行
うか考える。
・プロジェクトメンバーがガイドとして地域内外の人を案内できるよう学習、実践する場とする。

備考

郷土の歴史文化に興味のある人、地域の事を知らない人 参加予定 10 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 定例会　毎月第1金曜日　13:30～15:00

対象者

講座名 井戸マッププロジェクト

公民館名 妹尾公民館
市町村名 岡山市 086-282-4747

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/senoo/index.html
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講座名 せと＊つながり広場

公民館名 瀬戸公民館
市町村名 岡山市 086-952-4146

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/seto/index.html

地域住民等 参加予定 200 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 平成３０年７月２１日（土）／１回

対象者

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

旧瀬戸町内の数多く存在する福祉事業所やその利用者の理解、また、障がいのある方等々の交流
の機会を設けることで、相互の情報交換の場を作り、また、地域住民に障がいへの理解を深める
きっかけとなり、より住みやすい地域づくりに寄与する。

概要

平成２７年度より、地域の福祉事業所や障がい者相談支援事業所と瀬戸公民館とで、地域の福祉力向
上や共生の地域づくりを目的に「せと・つながり隊」を結成して活動を始めた。そのPR活動として、今年３
回目となる「せと＊つながり広場」を開催する。会場では、各事業所の紹介や障害者等への理解を深めて
もらうためのブース出展や講座開催、製作商品販売等を行う。また、学生ボランティアの参加もあり、幅広
い世代に障がいへの理解が広がる機会とする。

備考

講座名 あるもんde食事会

公民館名 建部町公民館
市町村名 岡山市 (086)722-2212

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/takebe/index.html

対象者 子どもと保護者 参加予定 30 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 平成30年3月24日／１回

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

私たちの身近な地域の中にも、食べられるのに捨てられている食材がたくさんある。「建部の食を活
かす」ことを通じて地域がより元気になり、つながりや循環が生まれたら…と考え、その一つの提案と
して、子どもや高齢者の食事会を企画した。

概要

H29年9月に公民館主催で行った「フードバンクを知ろう」という講座の講座生が有志で「ESD建部町
でフードバンクを考える会」を立ち上げ、地域でできることは何かと検討してきた。まずは、地域にフー
ドバンクが本当に必要かどうかを知るために、保護者に向けてアンケートを実施。食事会や交換会
があれば参加してみたいという声が半数ほどあることが分かった。そこで、家庭にあまっている食材
を持ち寄って調理しみんなで食べようという「あるもんde食事会」を企画することになった。当日は、
個々が持ち寄った食材と、地域の商店へ呼びかけ協力してもらった食材を組み合わせてメニューを
考え調理をし、全員で食べ感想を話し合ったりした。

備考



℡

HP

℡

HP

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

・幼児から高齢者まで、年齢層の違う人達の親睦を図る。
・幼児クラブ・各PTA･スポーツ振興会･地域ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体･老人クラブ・青少年健全育成会などの共
催で各団体の活動範囲を超えたものが実現する。

概要

①老人クラブが先生のお飾り作り②PTAが主催のゲーム③おはなし会による幼児への読み聞かせ
④老人クラブが先生の石臼でのお餅つき。それぞれに分かれてスタートです。子どもと一般の参加
者は、①～④までをぐるぐる回って体験します。最後に、ついたお餅でお雑煮とおしるこをみんなで楽
しくいただきます。

備考

対象者 東鶴山地区全住民 参加予定 200 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 12月第2日曜日／１回

講座名 地域の人達とふれあいの会

公民館名 東鶴山公民館
市町村名 備前市 0869-65-8001

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

小学生の学習支援、及び、子どもと大人とのふれあいの機会を提供する。

概要
放課後、地域の方の指導で英語にふれる日と、宿題をしたり絵本を読んでもらったりする日を設け、小学
生と地域の人とがふれあえる時間を持つ。

備考

小学生勉強会 参加予定 27 (人)

ねらいのテーマ ③まちづくり(共生) 

実施日／回数 18回

対象者

講座名 小学生勉強会

公民館名 佐良山公民館
市町村名 津山市 0868-28-2543
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