
◆事業について
岡山市ふれあい介護予防センター、

⽼⼈クラブ、地域の社会福祉施設等と
公⺠館が連携して実施している。

内容は、介護予防に関わる講話と実
技（下記参照）で、体操や認知症予防
レクリエーション、栄養アドバイスな
ど、高齢者にとって必要で関心の高い
ものにしている。

会場は
えるように

◆内容について
・「⾳楽レクリエーション」〜心も体も美しく〜
・あなたの「習慣」を⾒直そう
・「心身共にストレス発散！」アンチエイジング
・予防方法を知って、いつまでも自分らしく
・病気のサインかも？あなどれない“むくみ”について知ろう！
・介護保険で利⽤できるサービスと目的に適した福祉施設の選び方
・簡単調理の実演でレパートリーを増やそう！
・栄養ワンポイントアドバイス
・⻭とお⼝を守る基礎知識
・「認知症なんて怖くない！」〜認知症予防レクリエーション
・転倒しないためには？
・介護を遠ざける技術

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ねらい 
高島・旭⻯⼩学校区の高齢化率は、地域によっては

康づくりはもちろん、家から外に出て⼈と⼈とがつながるきっかけづくりの場として
介護予防教室を開催し、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続ける
増やす。

◆効果  
３年目を迎え、年々
⼒も⼤きい
く、⼈との交流によって喜びを
が広がっていくことを期待しています。
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３年目を迎え、年々参加者は増加しています。友⼈を誘って参加する姿も⾒られ、⼝コミの
ようです。継続的な参加を促すためには、
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・栄養ワンポイントアドバイス 〜風邪・冷え性に負けるな！！〜
・⻭とお⼝を守る基礎知識 〜お⼝の清掃道具を紹介！あなたに合った道具は？〜
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シュークリームは膨

らまないグループが 

あり、３回連続開催

しました！ 

 

 

     
♦ねらい 

 新山地区には、料理上手なベテラン奥様がたくさんいます。公民館に集い、料理を通して地域の

仲間づくり、地域活性化につなげる。 

 

♦内容（実施日 第１月曜日／月１回） 

 自由にお菓子・総菜・ごはんなど皆で知恵を持ち寄ってメニューを決め、わいわいと楽しく料理・

食事をし、おしゃべりなどで情報交換の場にする。地域から依頼があれば、料理教室・料理提供など

で交流し地域に貢献する。 

 

♦活動の様子 皆の１８番料理！楽しみ♪ 

 

   

  
 

１０月２３日・新山公民館での主事会の 

昼食を作りました。 

旬の食材や特産の柿を使いました。 

                      

 

♦効果 

 「気軽に参加でき楽しい。」「一つ一つの料理に焦点を当てて勉強になる。レシピも増えた。」 

 「次回が楽しみ。」などの参加者の声があり、生きがいづくりに役立っている。 

 これからも積極的に子供たちの料理教室なども開催し、腕をふるっていただきたいと思います。 



 

 

 

 

変貌著しい今日の社会に適応し、高齢者一人ひとりが社会の一員として意欲を持って社会生活を送れるよ

う学習の場をつくる。 

 

① ５月１０日 ６５歳からの未来計画（生前整理について） 

生前整理について学びました。 

② ５月１８日 総社市の歴史 

鬼城山ビジターセンター駐車場に集合！総社市教育委員会文化財係の職員による歴史ガイド。２班に分か

れて鬼城山を歩いてまわりました。短時間で長距離の山道を回る、かなりのハードなコースとなりました。 

 

③ ６月７日 特殊詐欺について・交通安全・腹話術 

総社警察署の職員による最先端の詐欺対策・交通安全の指導。守安さんによる楽しい腹話術。 

 

④ ６月２０日 健康づくりのための体操 

総社市スポーツセンター講師さんにより、講座生皆で運動を実践。音楽に合わせた有酸素運動、エアロビ

クスも行い、ノリノリで体を動かしました。 

 

⑤ ６月７日 吉備路の民話 

吉備路伝説を語る会の会員さんらによる民話の語りに耳を傾けました。それぞれの語り手さんの、個性あ

ふれる語り口に引き込まれ聞き入りました。 

 

⑥ ７月５日 成羽備中子供神楽 

子供たちによる迫力ある神楽を鑑賞しました。 

 

※第７回、第８回は豪雨災害の影響により中止とさせていただき

ました。 

 

⑨９月１４日 心に残る歌 

先生の語りが面白く大笑い。アコーディオンの演奏にあわせて、

皆で歌謡曲を合唱しました。 

 

⑩９月２９日 閉講式 

今年はサントピア総社にて昼食。その後、閉講式を行い、すべて出席した人には皆勤賞が贈られました。 
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