
令和元年度＜前期＞　連携講座一覧
※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

大地からの便り2019
－県内の発掘調査報告会－ 13時30分～16時30分

岡山県立博物館
（講堂）
〒703-8257
岡山県岡山市北区後楽園

電話：086-272-1149

夏休み企画☆ワクワク古代
体験！

2019/7/23、7/24、
7/25、7/26
10時30分～12時

13時30分～15時

（初日は午後のみ、最終
日は午前のみ）

岡山県生涯学習センター
人と科学の未来館サイピ
ア
（交流棟・サイピア）
〒700-0016
岡山県岡山市北区伊島町

電話：086-251-9752

津島遺跡文化財講座
「モノづくりの考古学」第1
回

2019/9/28 13時～16時 岡山県立博物館
（講堂）
〒703-8257
岡山県岡山市北区後楽園

電話：086-272-1149

岡山県立記録資料館
ワークショップ　大切な記
録、守ります

13時30分～15時30分
岡山県立記録資料館
（研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-222-7838

岡山県立記録資料館
第14回アーカイブズウィー
ク記念講演会

13時30分～15時30分
岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（401号室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-222-7838

岡山県立記録資料館
きろくる岡山ゼミナール
（夜の部）　6月開講

2019/6/28、8/30、10/4
18時30分～20時

岡山県立記録資料館
きろくる岡山ゼミナール
（昼の部）　7月開講

2019/7/7、9/8、11/17、
2020/1/26、2/16
13時30分～15時

岡山県立記録資料館
きろくる岡山ゼミナール
（昼の部）　8月開講

13時30分～16時

岡山県立記録資料館
古文書解読講座

2019/7/5、7/19、9/6、

10時～11時30分

岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（705号室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-222-7838

岡山県立博物館
博物館講座　スタンダード
コース

2019/6/2、6/9、6/16、

13時30分～15時

岡山県立博物館
博物館講座　スペシャル
コース

2019/7/7、8/4、9/8
13時30分～15時

岡山県古代吉備文化財セン
ター
〒701-0136
岡山県岡山市北区西花尻

電話：086-293-3211

岡山県立記録資料館
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-

電話：086-222-7838
岡山県立記録資料館
（研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-222-7838

岡山県立博物館
〒703-8257
岡山県岡山市北区後楽園

電話：086-272-1149

岡山県立博物館　学芸課
〒703-8257
岡山県岡山市北区後楽園1-5
電話：086-272-1178
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

消費生活講座
「『私は大丈夫！』の危険
～消費者被害に遭う心理的
要因～」

13時30分～15時
岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（401会議室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-226-1019

消費生活講座
「健康寿命を延ばすヒント
～お口の手入れで素敵な笑
顔～」

13時30分～15時
岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（5階岡山県消費生活セ
ンター研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-226-1019

健康づくり栄養講座6月
旬のごちそうハーブ料理

2019/6/19、6/21
10時30分～13時

健康づくり栄養講座8月
スタミナつけよう中華料理

2019/8/28、8/30
10時30分～13時

初心者のための栄養講座
7月～「栄養満点！じゃがい
も」をアレンジしていろい
ろなレシピを紹介～

2019/7/17、7/20
10時30分～13時

初心者のための栄養講座
9月～「ヘルシーきのこ」を
アレンジしていろいろなレ
シピを紹介～

2019/9/18、9/21
10時30分～13時

めだかの学校
アユモドキの不思議・田地
子川の魚とり

9時30分～12時

めだかの学校
親子環境学習サマースクー
ル
①水辺体験
②里山体験

2019/7/27、8/24
9時～16時

めだかの学校
サツマイモ掘り・ピザ焼き
体験

9時30分～14時

旭川の川原石でストーンペ
インティング 9時30分～12時

刀剣の里　工芸製作講座
～小刀製作講座～

2019/4/6、4/20、5/4、
5/18、6/1、6/15、7/6、
7/20、8/3、8/17、9/7、
9/21、10/5、10/19、
11/2、11/16、12/7、
12/21、2020/1/4、
1/18、2/1、2/15、3/7、

10時～16時

備前長船刀剣博物館
（研修棟　大研修室）
〒701-4271
岡山県瀬戸内市長船町長
船966
電話：0869-66-7767

備前長船刀剣博物館
〒701-4271
岡山県瀬戸内市長船町長船

電話：0869-66-7767

草食動物の栄養戦略 2019/4/2、5/14、6/4、
9/10、9/24
13時30分～15時

生命倫理への招待（7）
関連編「優生思想と人間改
造」

2019/4/4、4/25、5/31、
5/23、6/6
13時30分～15時

生きた英語への扉 2019/4/6、4/27、5/25、
8/3、9/21
10時30分～12時

岡山県南部健康づくりセ
ンター
〒700-0952
岡山県岡山市北区平田

電話：086-246-6250

岡山県南部健康づくりセン
ター
〒700-0952
岡山県岡山市北区平田408-1
電話：086-246-6250

岡山市環境学習センター
「めだかの学校」
〒709-3142
岡山県岡山市北区建部町
建部上609
電話：086-722-1231

岡山市環境学習センター
「めだかの学校」
〒709-3142
岡山県岡山市北区建部町建
部上609
電話：086-722-1231

放送大学岡山学習セン
ター
（岡山大学津島キャンパ
ス内）
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-254-9240

放送大学岡山学習センター
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-254-9240

岡山県消費生活センター
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-

電話：086-226-1019
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

現代中国経済を考える 2019/4/13、5/11、6/8、
7/13、8/10、9/14
13時30分～15時

津山市立図書館
（アルネ津山4階　集会
室）
〒708-8520
岡山県津山市新魚町17
電話：0868-24-2919

言葉で作る世界・言葉で作
られる世界～声にされる詩
の現象と自分を考える～

2019/4/18、5/16、
6/11、8/27、9/24
10時30分～12時

歴史学と文学 2019/8/6、9/10
13時30分～15時

近代日本とアジア 2019/8/7、9/4
10時30分～12時

今夏の岡山の気象 2019/8/7、9/4
13時30分～15時

地域問題と地域づくりー災
害問題と地域

2019/8/22、9/19
14時30分～16時

放送大学
海ゴミ問題の最近の状況と
解決への課題

13時30分～15時
岡山県立図書館
（2階多目的ホール）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-224-1286

岡山県立図書館
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内2-

電話：086-224-1286

岡山大学
「入れ歯マイスター」養成
講座

2019/6/4、7/2、8/6、
9/3、10/1
18時10分～19時30分

岡山大学
（鹿田キャンパス　歯学
部棟4階第一講義室）
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町

電話：086-235-6605

岡山大学　医歯薬学総合研
究科等総務課総務グループ
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町2-

電話：086-235-6605

岡山大学
岡山健康講座2019－やさし
い保健と健康の話－

2019/9/5、9/11、9/13、
9/19、9/26
14時～15時30分

岡山大学
（鹿田キャンパス　J
ホール）
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町

電話：086-235-6605

岡山大学　医歯薬学総合研
究科等総務課総務グループ
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町2-

電話：086-235-6605

岡山大学
スポーツ講座

2019/4/24、5/18、
6/19、7/17、10/23、
11/20、12/11、

18時40分～20時

※5/18のみ13時30分～16
時30分

岡山大学
（津島キャンパス）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7181

岡山大学　学生総合支援セ
ンター　スポーツ支援室
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中2-

電話：086-251-7181

岡山大学
先端研究講座　我々の健康
に資する植物のミネラル輸
送

14時～16時15分

岡山大学
先端研究講座　埋葬からみ
た古墳時代～王墓はなぜ巨
大化するのか～

10時～12時10分

放送大学岡山学習センター
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-254-9240
放送大学岡山学習セン
ター
（岡山大学津島キャンパ
ス内）
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-254-9240

岡山大学
（津島キャンパス　文化
科学系総合研究棟2階共
同研究室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7170

岡山大学　学務部学務企画
課総務・企画グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中2-

電話：086-251-7170
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

岡山大学
ジュニア体操教室（初級）

2019/8/19、8/20、
8/27、8/28
9時30分～12時

岡山大学
（津島キャンパス　清水
記念体育館）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7585

岡山大学
木工講座（中級）ウッド・
ターニング“ナチュラル
エッジBowl”

2019/8/31、9/7、9/14、
9/21、9/28
13時～16時

岡山大学
（津島キャンパス　教育
学部東棟1階木工教室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7585

岡山大学
育てて食べよう美味しい夏
野菜－家庭菜園のツボ2019
－

2019/4/11、4/18、
4/25、5/1、5/9、5/16、
5/23、5/30、6/6、
6/13、6/20、6/27、
7/4、7/11、7/18、
7/25、8/1、8/22、
8/29、9/5
15時（14時）～16時30分

※5/1は10時～11時

岡山大学
（津島キャンパス　農学
部附属山陽圏フィールド
科学センター岡山農場）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
災害と廃棄物：災害後のご
みゃどーだしゃーえー？

10時～16時50分
岡山大学
（津島キャンパス　環境
理工学部棟1階101講義
室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
岡大ライス博士

2019/6/15、10/19
13時30分～16時

岡山大学
（津島キャンパス　農学
部附属山陽圏フィールド
科学センター岡山農場）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
ひとの生と死―ヘルスシス
テムの現場から

2019/7/21、8/3、8/24、
9/7、9/14
7/21は仮日程

【第1・2・3回】

14時～16時

【第4・5回】　

14時～15時30分

岡山大学
（津島キャンパス）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
コンピュータ技術はどこま
で進んでいるの

9時50分～15時50分
岡山大学
（津島キャンパス　工学
部4号館5階プログラミン
グ演習室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
持続可能でしなやかな社会
を実現する地域環境学

2019/8/3、8/4
10時15分～16時15分

岡山大学
（津島キャンパス　環境
理工学部棟1階104講義
室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学　教育学系事務部
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-251-7585

岡山大学　自然系研究科等
総務課総務グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-251-8811
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

岡山大学
「集まれ、ちびっ子バイオ
博士」

2019/8/31、9/1
10時～16時

岡山大学
（津島キャンパス　農学
部3号館2階化学・生物実
験室など）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
物質の創り出す「すごい世
界」

10時30分～16時30分

岡山大学
自然科学の最先端　―自然
災害から身を守る―

10時～16時15分

岡山大学
持続可能な社会と制度 13時30分～15時30分

岡山大学
ヨーロッパの多文化事情ー
サッカーを通して考える

10時30分～12時

岡山大学
インターネットの安全利用
技術

9時30分～13時
岡山大学
（津島キャンパス　情報
統括センターマルチメ
ディア教室1）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7231

岡山大学　情報統括セン
ター総務・広報グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-251-7231

岡山大学
10代からはじめるキャリ
ア・デザイン入門

2019/8/23 13時～16時 岡山大学
（津島キャンパス　一般
教育棟A棟3階・A36号教
室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7198

岡山大学　全学教育・学生
支援機構　学生総合支援セ
ンター
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中2-

電話：086-251-7198

岡山大学
「歯っぴぃスマイル2019
～食べる幸せ　つかもう
歯っぴぃ～」

13時30分～14時50分
岡山大学
（鹿田キャンパス　岡山
大学病院　マスカット
キューブ3F講義室）
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町

電話：086-235-6787

岡山大学　総合歯科
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町2-

電話：086-235-6787

岡山大学
江戸時代の倉敷の町の成り
立ち-幕府代官陣屋元村の特
徴-

2019/9/20 14時～16時 岡山大学
（津島キャンパス　附属
図書館　中央図書館本館
3階　セミナー室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7322

岡山大学　附属図書館学術
情報サービス課調査相談グ
ループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-251-7322

岡山大学
現代の薬学（第31回）

2019/7/7 9時～14時40分 岡山大学
（津島キャンパス　薬学
部2号館中講義室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7913

岡山大学　薬学部庶務担当
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中1-

電話：086-251-7913

岡山大学　自然系研究科等
総務課総務グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-251-8811岡山大学
（津島キャンパス　理学
部本館2階21番教室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-8811

岡山大学
（津島キャンパス　文化
科学系総合研究棟2階共
同研究室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7347

岡山大学　社会文化科学研
究科等事務部庶務グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-

電話：086-251-7347
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

第73回岡大サイエンスカ
フェ 18時～19時30分

岡山大学創立五十周年記
念館
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中

電話：086-251-7112

岡山大学研究推進産学官連
携機構
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中1-

電話：086-251-7112

岡山大学
摂食・嚥下リハビリテー
ション従事者研修会　初級
コース

2019/4/10、4/24、5/8、
5/22、5/29、6/12、
6/26、7/10、7/17
19時30分～21時

岡山大学
（鹿田キャンパス　臨床
講義棟　第一講義室）
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町

電話：086-235-6823

岡山大学
摂食・嚥下障害研究会～食
支援ネットワーク～

2019/5/9、7/11、9/12、
11/14、2020/1/9、3/12
19時～20時30分

岡山大学
（鹿田キャンパス　歯学
部棟4階第一講義室）
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町

電話：086-235-6823

川崎医療短期大学
VR(バーチャル・リアリ
ティ)から認知症の人の｢世
界｣を体験～新たな寄り添い
方をみつけよう～

2019/6/29 10時～12時 川崎医科大学総合医療セ
ンター
（2階川﨑祐宣記念ホー
ル）
〒700-8505
岡山県岡山市北区中山下

電話：086-462-1111

川崎医療短期大学　公開講
座係
〒701-0194
岡山県倉敷市松島316
電話：086-464-1032

ストレスとのおつきあい
10時～11時30分

『幸せに出会う先人の言
葉』(1)～心豊かに生きるた
めの『論語』他～

10時～11時30分

『赤ちゃんといっしょ』－
ベビーヨガ教室－ 10時～11時30分

就実大学・就実短期大学
（体育館内多目的ホー
ル）
〒703-8516
岡山県岡山市中区西川原

電話：086-271-8290

『東京2020　パラリンピッ
ク大会を楽しもう』　－障
がい者スポーツの意義と変
遷－

10時～11時30分

影響力の心理学
10時～11時30分

『幸せに出会う先人の言
葉』(2)～明るく楽しく生き
ていくための『老子』他～

10時～11時30分

就実大学・就実短期大学
（S館101教室）
〒703-8516
岡山県岡山市中区西川原

電話：086-271-8290

岡山大学病院スペシャル
ニーズ歯科センター
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町2-

電話：086-235-6823

就実大学・就実短期大学
（S館101教室）
〒703-8516
岡山県岡山市中区西川原

電話：086-271-8290

就実大学・就実短期大学
総務課
〒703-8516
岡山県岡山市中区西川原1-

電話：086-271-8290
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

山陽学園大学・山陽学園短
期大学　公開講座
「国内の災害事例にみる発
生から復興期の健康問題と
岡山の災害を考える」

13時30分～15時30分
山陽学園大学・山陽学園
短期大学
（本館401教室）
〒703-8501
岡山県岡山市中区平井1-

電話：086-272-6254

山陽学園大学・山陽学園短
期大学　公開講座
「回転版画による作品制作
を楽しもう」

13時30分～15時30分
山陽学園大学・山陽学園
短期大学
（C棟209教室）
〒703-8501
岡山県岡山市中区平井1-

電話：086-272-6254

山陽学園大学・山陽学園短
期大学　公開講座
「骨骨（コツコツ）摂ろう
カルシウム！美味しく食べ
て健康寿命を延ばしましょ
う」

10時～13時30分
山陽学園大学・山陽学園
短期大学
（B棟105教室）
〒703-8501
岡山県岡山市中区平井1-

電話：086-272-6254

慶應ＭＣＣ夕学講座⑧
（サテライト講座）
「未来生活者発想でサービ
スをデザインする」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑨
（サテライト講座）
「日本の働き方と生産性に
ついて」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑩
（サテライト講座）
「超小型衛星でかわる宇宙
ビジネスの潮流」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑪
（サテライト講座）
「日本の魅力～その活かし
方と伝え方～」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑫
（サテライト講座）
「対話型リーダーシップの
すすめ～リーダーシップ基
礎教育への挑戦～」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑬
（サテライト講座）
「資金循環で社会の問題を
解決する」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑭
（サテライト講座）「信長
はなぜ葬られたのか」

18時30分～20時30分

慶應ＭＣＣ夕学講座⑮
（サテライト講座）
「兵士達が見たアジア・太
平洋戦争」

18時30分～20時30分

山陽学園大学・山陽学園短
期大学　ボランティア支
援・地域連携推進センター
〒703-8501
岡山県岡山市中区平井1-14-

電話：086-901-0705

岡山商科大学
（地域交流談話室（学生
会館2階））
〒700-8601
岡山県岡山市北区津島京
町2-10-1
電話：086-252-0642

岡山商科大学　社会総合研
究所
〒700-8601
岡山県岡山市北区津島京町

電話：086-252-0642
　　　086-256-6656
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「和太鼓講座＜白鷺しらさ
ぎ＞」

開催日時については、中
国学園エクステンション
センターホームページを
ご覧ください。

中国学園
（7号館2階　視音教室）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「コーラス講座＜コールか
やの木＞」

2019/4/13、4/24、
5/11、5/22、6/8、
6/26、7/13、7/24、
8/28、9/14、9/25、
10/19、10/30、11/9、
11/27、12/14、12/25、
2020/1/25、2/8、2/26、
3/7、3/14
土曜日：10時～12時

水曜日：13時～15時

中国学園
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「ハンドベル講座＜華音
かのん＞」　（土曜日クラ
ス）

2019/5/18、5/25、6/8、
6/22、7/13、7/20
9月以降の開講日につい
ては、中国学園ホーム
ページにてご確認くださ
い。
10時～12時

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「ハンドベル講座＜華音
かのん＞」　（水曜日クラ
ス）

2019/5/15、5/29、6/5、
6/19、7/3、7/17
9月以降の開講日につい
ては、中国学園ホーム
ページにてご確認くださ
い。
前期：10時30分～12時20
分　

後期：11時～13時

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「吹奏楽講座＜しらさぎシ
ンフォニックバンド＞」

2019/5/11、5/25、6/8、
6/22、7/13、7/20、
8/24、9/14、9/28、
10/19、10/26、11/9、
11/16、12/14、12/21、
2020/1/11、1/25、2/8、
2/22、3/7
13時～16時

中国学園
（8号館2階　音楽ホー
ル）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「介護講座」

2019/6/26、8/28、
10/2、11/27
13時30分～15時
（10・11月は予定日で
す。受講の際にお問い合
わせください。）

中国学園
（9号館1階　介護実習室
（9102教室））
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「英会話講座　初級、中
級」

2019/8/5、8/6、8/7
初級　10時～11時

中級　13時～14時

中国学園
（7号館1階　イングリッ
シュカフェ教室）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園・中国短期大学
エクステンションセンター
地域連携部門
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園
（8号館2階　音楽ホー
ル）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

− 11−



※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「料理講座　～カラダに栄
養、心にも栄養～」

2019/8/28、2020/2/27
10時～13時

中国学園
（1号館1階　1102教室）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　専門講座
「想いを伝えるフォトブッ
クを作ろう」

2019/9/4、9/18、10/2、
10/16、10/30
15時～16時30分

中国学園
（11号館3階　K-303教
室）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　図書館deプチ
講座
「地域へ活かす持続可能な
災害教育」

2019/6/26 15時～16時 中国学園
（図書館）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　土曜“楽”習
セミナー
情報化社会を楽しむために
－インターネットを安全に
楽しもう！－

10時30分～12時
中国学園
（11号館1階　K-102教
室）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園　エクステンショ
ンセンター　土曜“楽”習
セミナー
食生活を見直して健康寿命
を延ばしましょう！

10時30分～12時

中国学園　エクステンショ
ンセンター　土曜“楽”習
セミナー
学校と地域で子どもを育て
る－校長の役割－

10時30分～12時

実技講習会　デッサン
「形をとる」 13時～15時30分

実技講習会　色彩構成
「色と形」 10時～12時30分

実技講習会　デッサン
「デッサン1日講習会」 10時～15時30分

実技講習会　色彩構成
「色彩構成1日講習会」 10時～15時30分

実技講習会　デッサン
「構図の工夫」 13時～15時30分

実技講習会　色彩構成
「アイデアの広げ方」 10時～12時30分

慈圭病院
メンタルヘルス講座

2019/4/6、6/1、10/5、
12/7、2020/2/1
10時30分～11時45分
2020/2/1は変更あり

慈圭病院
（本館4階講義室）
〒702-8508
岡山県岡山市南区浦安本
町100-2
電話：086-262-1191

慈圭病院
〒702-8508
岡山県岡山市南区浦安本町

電話：086-262-1191

中国デザイン専門学校
〒700-0842
岡山県岡山市北区船頭町

電話：086-225-0791

中国デザイン専門学校
〒700-0842
岡山県岡山市北区船頭町12
電話：086-225-0791

中国学園・中国短期大学
エクステンションセンター
地域連携部門
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

中国学園
（1号館1階　1101教室）
〒701-0197
岡山県岡山市北区庭瀬83
電話：086-293-0934

− 12−



※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

重井医学研究所附属病院
公開講座
～すこやかに生きるために
～第1回

2019/6/22 14時～15時
講座開催の日時は予定で
す。

重井医学研究所附属病院
公開講座
～すこやかに生きるために
～第2回

2019/7/27 14時～15時
講座開催の日時は予定で
す。

重井医学研究所附属病院
公開講座
～すこやかに生きるために
～第3回

2019/9/28 14時～15時
講座開催の日時は予定で
す。

赤十字救急法基礎講習
6月1日開講

2019/6/1 10時～16時

赤十字救急法基礎講習
6月13日開講

2019/6/13 13時～18時

赤十字救急法基礎講習
7月開講

2019/7/7 10時～16時 岡山赤十字病院
（南館1階研修室）
〒700-8607
岡山県岡山市北区青江2-

電話：086-222-8811

赤十字救急法基礎講習
8月18日開講

2019/8/18 10時～16時

赤十字救急法基礎講習
8月20日開講

2019/8/20 13時～18時

赤十字救急法基礎講習
9月開講

2019/9/20 13時～18時

赤十字水上安全法救助員Ⅰ
養成講習

2019/6/2、6/8、6/9
10時～18時

岡山市立市民屋内温水
プール
〒700-0942
岡山県岡山市南区豊成1-

電話：086-226-4523

赤十字水上安全法救助員Ⅱ
養成講習

2019/7/6、7/7
9時～17時

渋川海岸
〒706-0028
岡山県玉野市渋川二丁目

赤十字健康生活支援講習支
援員養成講習　6月開講

2019/6/21、6/22
9時～16時30分

日本赤十字社岡山県支部
（4階講習室）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-221-9595

赤十字健康生活支援講習短
期講習　9月開講

2019/9/21 10時～12時 日本赤十字社岡山県支部
（5階会議室）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-221-9595

重井医学研究所附属病院
〒701-0202
岡山県岡山市南区山田

電話：086-282-5311

重井医学研究所附属病院
〒701-0202
岡山県岡山市南区山田2117
電話：086-282-5311

日本赤十字社岡山県支部
（4階講習室）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-221-9595

日本赤十字社岡山県支部
事業推進課
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内2-

電話：086-221-9595

日本赤十字社岡山県支部
（4階講習室）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-221-9595
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

赤十字救急法救急員養成講
習　7月開講

2019/7/13、7/14
10時～17時

赤十字救急法救急員養成講
習　8月開講

2019/8/21、8/22
10時～17時

赤十字救急法救急員養成講
習　9月開講

2019/9/21、9/22
10時～17時

赤十字幼児安全法支援員養
成講習　8月開講

2019/8/24、8/25
9時～17時

赤十字幼児安全法短期講習
7月開講

2019/7/21 10時～12時

赤十字幼児安全法短期講習
9月開講

2019/9/8 10時～12時

赤十字健康講座 　6月開講
13時30分～16時

赤十字健康講座 　7月開講
13時30分～16時

赤十字健康講座 　9月開講
13時30分～16時

公益財団法人岡山市ふれあ
い公社　「ふれあいシニア
カレッジ」

2019/5/28、6/11、
6/25、7/9、7/23、8/6、
8/20、9/3、9/24
10時30分～15時

岡山ふれあいセンター
〒702-8002
岡山県岡山市中区桑野

電話：086-274-5143

公益財団法人岡山市ふれあ
い公社　在宅福祉課
〒702-8002
岡山県岡山市中区桑野715-2
電話：086-274-5143

楽しく里山の自然発見 2019/4/11、5/9、6/6、
9/26、10/24、11/28
10時～15時

バードウォッチング 2019/4/19、11/15、

9時～12時

ノルディックウォーク体験
（初級）

2019/4/20、5/24、6/6、
9/20、12/4
10時～12時

ノルディックウォーク体験
（中級）

2019/4/24、6/15、
10/12、11/15、

10時～12時
ノルディックウォーク体験
（上級）

2019/5/11、10/5
10時～15時

竹を使って楽しもう 2019/4/28、5/6、
2020/1/26、3/8
9時30分～11時30分

トンボ（昆虫）の観察会 2019/5/19、6/30、
7/28、8/18、9/22
10時～12時

里山の森林観察会 2019/6/1、11/30
9時30分～12時

日本赤十字社岡山県支部
（4階講習室）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-221-9595

日本赤十字社岡山県支部
事業推進課
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内2-

電話：086-221-9595

岡山赤十字病院
（南館1階研修室）
〒700-8607
岡山県岡山市北区青江2-

電話：086-222-8811

岡山赤十字病院
（南館1階研修室）
〒700-8607
岡山県岡山市北区青江2-

電話：086-222-8811

岡山赤十字病院　医療社会
事業課
〒700-8607
岡山県岡山市北区青江2-1-1
電話：086-222-8811

操山公園里山センター
〒703-8234
岡山県岡山市中区沢田

電話：086-270-3308

操山公園里山センター
〒703-8234
岡山県岡山市中区沢田649-2
電話：086-270-3308
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

操山のキノコ観察会 2019/7/13、10/14、
12/14 9時～12時

粘菌＆冬虫夏草をみつけよ
う

2019/7/28 9時～12時

夏休みにノルディック
ウォーク

2019/8/17 10時～12時

岡山国際交流センター
地球市民講座

2019/12/8 または 岡山国際交流センター
（2階国際会議場）
〒700-0026
岡山県岡山市北区奉還町

電話：086-256-2914

岡山国際交流センター
留学生と県民との交流会

2019/6/15、12/21

岡山国際交流センター
日本文化体験・交流会

2019/7/13 または 7/15

岡山国際交流センター
英語による絵本の読み聞か
せ会

2019/6/23、11/23

岡山国際交流センター
地域共生サポーター養成講
座

2019/7/20 または 7/27 岡山国際交流センター
（7階多目的ホール）
〒700-0026
岡山県岡山市北区奉還町

電話：086-256-2914

岡山国際交流センター
英語で話そう

2019/9/16 または 9/28 岡山国際交流センター
〒700-0026
岡山県岡山市北区奉還町

電話：086-256-2914

岡山国際交流センター
地域共生サポーター研修会

2019/9/7 または 9/21 岡山国際交流センター
（7階多目的ホール）
〒700-0026
岡山県岡山市北区奉還町

電話：086-256-2914

講演会「７か国語で話そ
う」
6月1日開講

2019/6/1 14時～16時

講演会「７か国語で話そ
う」
6月2日開講

2019/6/2 10時～12時

操山公園里山センター
〒703-8234
岡山県岡山市中区沢田

電話：086-270-3308

操山公園里山センター
〒703-8234
岡山県岡山市中区沢田649-2
電話：086-270-3308

一般財団法人　岡山県国際
交流協会　企画情報課
〒700-0026
岡山県岡山市北区奉還町2-

電話：086-256-2914

岡山国際交流センター
〒700-0026
岡山県岡山市北区奉還町

電話：086-256-2914

岡山県立図書館
（サークル室）
〒700-0823
岡山県岡山市北区丸の内

電話：086-224-1286

一般財団法人言語交流研究
所ヒッポファミリークラブ
岡山
〒700-0975
岡山県岡山市北区今7-4-21
電話：

090-1683-0797（担当）
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

生涯現役ワクワク大学
やさしいかな書道入門 13時30分～15時

岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（研修室分室2）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-227-2666

生涯現役ワクワク大学
誰でも分かる東洋医学～ツ
ボ押しでこころと体のセル
フケア～

13時30分～15時
岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（大会議室分室1）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-227-2666

生涯現役ワクワク大学
環境にやさしい野菜づくり
で美味しい暮らしを！～秋
冬野菜は真夏の“土づく
り”が決め手～

14時30分～16時
岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（大会議室分室2）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-227-2666

生涯現役ワクワク大学全身
の健康と噛み合わせ 13時30分～16時

岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2
丁目13-1
電話：086-227-2666

総社市勤労青少年ホーム
イキイキ元気のシニア・
ヨーガ

2019/5/10から2019年11
月頃末まで
13時30分～15時10分

おおむね毎週金曜日
※8月はお休み

初回と最終回は120分

総社市勤労青少年ホーム
〒719-1131
岡山県総社市中央3-1-

電話：0866-92-8371

ＮＰＯ法人　日本ヨーガ療
法士協会岡山・四国
〒710-0061
岡山県倉敷市浜ノ茶屋150-5
電話：080-1937-6994

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛
箱庭研究会

2019/4/6、5/2、6/1、
7/6、9/7、10/5、11/2、
12/7、2020/1/4、2/1
10時～15時

NPO法人マザーリーフ事
務所

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛
絵本内観心理講座
金曜日コース

2019/4/12、5/10、
6/14、7/12、9/13、
10/11、11/8、12/13、
2020/1/10、2/14
10時～12時

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛
絵本内観心理講座
土曜日コース

2019/4/13、5/11、6/8、
7/13、9/14、10/12、
11/9、12/14、
2020/1/11、2/8
13時～15時

一般社団法人健康生きがい
づくりおかやま
〒700-0013
岡山県岡山市北区伊福町1-

電話：090-7225-8547

ＮＰＯ法人マザーリーフカ
タリナカウンセリング研究
会（担当・光岡）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-

電話：090-4692-7197

岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（2階会議室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-

電話：086-231-0532
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

ＮＰＯ法人マザーリーフ
コラージュ心理研究会

2019/4/20、5/18、
6/15、7/20、9/21、
10/19、11/16、
2020/1/18、2/15、3/21
10時～12時

岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（2階会議室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-

電話：086-231-0532

ＮＰＯ法人マザーリーフカ
タリナカウンセリング研究
会（担当・川崎）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-

電話：090-2005-3501

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛
音楽コラージュ講座

2019/4/2、5/7、6/4、
7/2、9/3、10/1、11/5、
12/3、2020/1/7、2/4
10時～12時

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛
内観コラージュ講座

2019/4/2、5/7、6/4、
7/2、9/3、10/1、11/5、
12/3、2020/1/7、2/4
13時～15時

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛　内観的実践心理講座基
礎編パート1

2019/4/27、5/25、
6/22、7/27、9/28、
10/26、11/30、
2020/1/25、2/29、3/28
10時～12時

ＮＰＯ法人マザーリーフ協
賛　内観的実践心理講座応
用編パート2

2019/4/27、5/25、
6/22、7/27、9/28、
10/26、11/30、
2020/1/25、2/29、3/28
13時～15時

マインドフルネス瞑想講座
（全5回）

2019/6/8、7/6、9/7、
10/5、11/2
10時～12時

東山公園集会所
〒703-8277
岡山県岡山市中区御成町

認定NPO法人岡山きのこ・
あったか会
〒703-8275
岡山県岡山市中区門田屋敷

電話：086-272-3550

吉備創生カレッジ
酸化ストレスと生活習慣病
美作大学

2019/4/18、5/16、6/20
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
ウェブデザイニング　岡山
県立大学

2019/5/15、6/5、6/21
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
運動学から見た健康づくり
環太平洋大学

2019/5/16、6/6、6/27
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
計算機経済学入門　岡山商
科大学

2019/5/17、5/31、6/14
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
ドローン入門　倉敷芸術科
学大学

2019/5/18、5/25、6/1
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
城下町岡山の魅力再発見
山陽学園大学

2019/5/20、6/3、6/17
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
体が動くしくみを探ろう
中国学園大学

2019/5/22、6/5、6/19
18時30分～20時

山陽新聞社本社ビル
（山陽新聞社本社ビル6
階）
〒700-8634
岡山県岡山市北区柳町2-

電話：086-803-8018

山陽新聞社（吉備創生カ
レッジ事務局）
〒700-8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話：086-803-8018

NPO法人マザーリーフ事
務所

ＮＰＯ法人マザーリーフカ
タリナカウンセリング研究
会（担当・藤）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-

電話：090-7492-9593岡山県総合福祉・ボラン
ティア・NPO会館　きら
めきプラザ
（2階会議室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-

電話：086-231-0532
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

吉備創生カレッジ
「助け合い」の心と社会
ノートルダム清心女子大学

2019/5/23、5/30、6/6
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
エイジレス社会について
新見公立大学

2019/5/23、6/20、8/29
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
伝わるプレゼンテーション
中国学園大学

2019/5/27、6/10、6/24
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
龍ノ口山を科学する　岡山
理科大学

2019/6/1、6/8、6/15
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
循環器内科学　川崎医科大
学

2019/6/7、6/14、6/21
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
人生の最終段階での支え合
い　岡山県立大学

2019/6/12、6/19、7/10
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
日本漢詩・日本漢文に親し
む　岡山理科大学

2019/6/22、6/29、7/6
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
手術を受ける方の準備　川
崎医療福祉大学

2019/6/28、7/5、7/12
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
「心理学」ってどんな学
問？　吉備国際大学

2019/6/29、7/13、7/27
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
こころの復活力を育てる方
法　川崎医療福祉大学

2019/7/2、7/16、7/30
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
現代の日本の学校教育　山
陽学園大学

2019/7/3、7/17、7/31
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
ＮＩＥ家庭支援論演習　中
国短期大学

2019/7/4、7/18、8/1
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
広告とメディア戦略　ノー
トルダム清心女子大学

2019/7/19、7/26、8/2
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
職場の安全と衛生を守るに
は　岡山大学

2019/7/24、8/7、8/21
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
様々な視点からみる「民
法」　岡山商科大学

2019/7/29、8/5、8/26
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
地域活性化の考え方・見方
山陽学園大学

2019/8/9、8/23、8/30
18時30分～20時

吉備創生カレッジ
読書をめぐる3講　くらしき
作陽大学

2019/8/10、8/24、9/26
8/10・8/24は10時～11時
30分

9/26は15時30分～17時

吉備創生カレッジ
高齢者の健康アップのため
に　岡山短期大学

2019/8/17、8/24、8/31
15時30分～17時

山陽新聞社本社ビル
（山陽新聞社本社ビル6
階）
〒700-8634
岡山県岡山市北区柳町2-

電話：086-803-8018

山陽新聞社（吉備創生カ
レッジ事務局）
〒700-8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話：086-803-8018
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※詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

吉備創生カレッジ
岡山の動物たち　岡山理科
大学

2019/8/19、8/26、9/2
15時30分～17時

吉備創生カレッジ
日本は「ゆでガエル」状
態？　倉敷芸術科学大学

2019/9/5、9/12、9/19
10時～11時30分

吉備創生カレッジ
ボランティア理論と実践
川崎医療福祉大学

2019/9/6、9/13、9/20
18時30分～20時

パソコン活用　IT塾 2019/4/4、5/2、6/6、
7/4、8/1、9/5、10/3、
11/7、12/5、2020/1/9、
2/6、3/5
18時～21時
※この時間帯で自由選択

お互いさまセンターまび
〒710-1301
岡山県倉敷市真備町箭田

おとなの学習塾まび
電話：090-3639-0993

「男おひとりさま料理カン
タン教室」

2019/9/6、9/20、10/4、
10/18、11/1、11/15、
12/6、2020/1/10、3/6
13時30分～17時
※9/6、12/6は13時ス
タート

フォロー講座（任意）：
2020/1/10、3/6

ライフパーク倉敷
（調理実習室）
〒712-8046
岡山県倉敷市福田町古新
田940
電話：086-454-0011

シニア世代のサバイバル男
料理の会　会長　小西　敏
弘
電話：090-6600-4607

ドキュメンタリー映画
「かすかな光へ」上映会

2019/4/9、5/14、6/11、
7/9、8/13、9/10、
10/8、11/12、12/10、
2020/1/14、2/11、3/3
①9時30分～12時
②13時30分～16時

倉敷市水島会館
〒712-8012
岡山県倉敷市連島1-10-

電話：086-448-1020

「かすかな光へ」上映倉敷
実行委員会
電話：080-3880-8436

ハッチョウトンボとノハナ
ショウブ観察会

2019/6/9 9時30分～12時

サギソウ観察会
9時30分～12時

認知症サポーター養成講座 2019/4/6、6/1、8/3
13時30分～15時

和鍼灸整骨院
〒700-0013
岡山県岡山市北区伊福町

電話：086-214-5505

和鍼灸整骨院
〒700-0013
岡山県岡山市北区伊福町1-

電話：086-214-5505

龍泉寺
（休憩所・湿地）
〒701-1464
岡山県岡山市北区下足守

電話：086-295-0130

龍泉寺の自然を守る会
電話：080-5231-6818

山陽新聞社本社ビル
（山陽新聞社本社ビル6
階）
〒700-8634
岡山県岡山市北区柳町2-

電話：086-803-8018

山陽新聞社（吉備創生カ
レッジ事務局）
〒700-8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話：086-803-8018
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