
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/joutou/

ねらいのテーマ 　その他

講座名 『母娘』関係あるある－母も娘も幸せに生きるために－

市町村 岡山市 公民館名 上道公民館
TEL 086-297-2377７

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

母娘関係を社会的背景やジェンダーの視点で読み解き、それぞれが自分の人生を生きることを考え
る。

事業概要

・アイスブレイク
・『母娘』関係あるある（娘を苦しめる母親の７つのタイプ、なぜこうなるのかな？、各タイプの母親と
のつきあい方、母娘の葛藤をたちきるために　ほか）
・ほめるワーク
・カフェタイム＆アファメーションをつくる記述ワーク

備考 託児付き

実施日／回数 6月24日（月）／１回

対象者 女性 参加予定 20 人

http://www.kurashiki-oky.ed.
jp/kurashiki-minami-ph/

ねらいのテーマ 　その他

講座名 パズルにチャレンジ

市町村 倉敷市 公民館名 倉敷南公民館
TEL 086-426-0240

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

夏休みにおける小学生の居場所づくり

事業概要
地域在住の（数独）作家を講師に招くことで「地域人材の活用」を図るとともに，中学生ボランティア
の協力も得て共に活動をすることにより，地域における小学生と中学生の異年齢交流の場とする。

備考

実施日／回数 　７/24,25   7/30,31    ４回

対象者 小学生 参加予定 60 人

www.kurashiki‐oky.ed.
jp/kurashiki‐kita‐ph/

ねらいのテーマ 　その他

講座名 紅茶教室～ﾃｨｰﾀｲﾑを華やかに～

市町村 倉敷市 公民館名 倉敷北公民館
TEL 086－462-3022

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

ゆったりとした時間を過ごすことで、家族や人にゆとりをもってふれあうことができるようにする。

事業概要
茶葉の特徴やおいしい紅茶の淹れ方のコツを楽しく学ぶ。
飲み比べをしながらﾃｨｰﾀｲﾑを楽しむ。

備考

実施日／回数 ４／１９　　５／１７　　２回

対象者 一般 参加予定 5 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurashiki-minami-ph/


http://www.kurashiki-oky.ed.jp/karakoto-ph/

ねらいのテーマ 　その他

講座名 夏の工作教室「スライム時計を作ろう」

市町村 倉敷市 公民館名 唐琴公民館
TEL 086－477－7977

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

科学的な学習と工作的な学習を組み合わせた活動に取り組むことで作る楽しさを体験する。

事業概要 ビーズやラメを入れたスライムをペットボトルに入れた時計を作ります。

備考

実施日／回数 1回

対象者 小学生 参加予定 15 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/tamashima-higashi-ph/

ねらいのテーマ 　その他

講座名 和菓子づくり体験講座

市町村 倉敷市 公民館名 玉島東公民館
TEL 086-526-7726

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

　和菓子づくりの基本を学ぶ
　（地域の方から餡の作り方を教えて貰いたいとの要望があった。）

事業概要

　　プロに教えてもらう和菓子講座。和菓子の豆知識を聞きながら、一緒に手作り
　体験をします。
　４月　桜餅・柏餅・外皮の製造　　　　　　　　　　５月　ねりきり細工（菖蒲・藤他）
　６月　あんづくり（白あん・赤あん・粒あん）　　 ７月　ゼリー・羊羹・平鍋製品（どら焼他）
　９月　外郎・蒸し物の商品作り　　　　　　　　　　10月　ねりきり細工（柿・菊・栗他）
　11月　上用饅頭

備考

実施日／回数 　4/10・5/22・6/12・7/10・9/11・10/9・11/13 　通年７回

対象者 　一般 参加予定 11 人

ph-hunao@kurashiki-oky.ed.jp
ねらいのテーマ 　その他

講座名 天然酵母で国産小麦のパン

市町村 倉敷 公民館名 船穂公民館
TEL 086-552-2600

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

天然酵母・国産小麦を使って、生地の手触りや香りを五感で感じながら、安心安全のパン作りを学
ぶ

事業概要
・先生が発酵してきた生地を使って、毎回３種類のパンを作る。
・天然酵母は湿度温度により毎回発酵の時間が違うので,ふくらみ具合を見てコツをつかんでいく。
・出来上がりの独特の香りのパンを楽しむ。

備考

実施日／回数 全５回(4/20 5/25 6/15 7/20 8/17)

対象者 一般 参加予定 15 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/tamashima-higashi-ph/
mailto:ph-hunao@kurashiki-oky.ed.jp


ねらいのテーマ 　その他

講座名 みんなでハロー・英会話教室

市町村 笠岡市 公民館名 今井公民館
TEL 0865-62-4368

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

英会話を通して異文化交流をはかる

事業概要 英会話講師を依頼し、月3回程度の教室を開講している。

備考

実施日／回数 月3回

対象者 一般 参加予定 6 人

ねらいのテーマ 　その他

講座名 機織教室・機織体験

市町村 笠岡市 公民館名 白石公民館
TEL 0865-68-4519

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

地域に残る機織り機を利用して、島内外からの体験者を受け入れ交流を深める。

事業概要

講座生は、地域に残っていた機織り機や、糸車などを利用して、栽培した綿から糸を紡ぎ、織り物の
技術の向上を目指している。
機織教室で習得した技術をもとに、綿づくり、糸紡ぎ、機織りまでを体験できる工房として島内外から
の体験を受け入れています。

備考

実施日／回数 教室は年間８回　　体験は随時受付

対象者 教室は成人　　体験は小学生以上 参加予定 5 人

ねらいのテーマ 　その他

講座名 茶道教室

市町村 井原市 公民館名 野上公民館
TEL 0866-62-5146

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

地域内での交流

事業概要
地域の子供から高齢者が一緒に茶道の勉強をする。　小学校５．６年生を対象にお茶の体験を年１
回行っている。その他イベントで抹茶を提供している。

備考

実施日／回数 月１回　第三木曜日

対象者 地域住民 参加予定 7 人

mailto:minannishikouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurashiki-ph/
mailto:minannishikouminkan@city.okayama.lg.jp


ねらいのテーマ 　その他

講座名 夏野菜を使った「彩り料理」教室

市町村 備前市 公民館名 三石公民館
TEL 0869－62－0811

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

夏に突入する前に、身近な夏野菜を使って夢のある料理を作り、食することで、暑い夏を元気よくす
ごすことと、地域のみんなで楽しんで料理作りをしコミュニケーションを図る。

事業概要 主食は、キーマカレーに夏野菜の素揚げをトッピング。サラダは野菜で花のブーケを作る

備考

実施日／回数 令和元年７月６日　

対象者 市民ならだれでも 参加予定 10 人

http://www.city.akaiwa.lg.jp
ねらいのテーマ 　その他

講座名 ものづくりワークショップ 講座アワード参加館

市町村 赤磐市 公民館名 中央公民館
TEL 086-955-0069

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

手芸や陶芸等の美術作品を作成する。個人では作ることが難しい技をプロの方に教えてもらい、様々な作品を作成し楽
しむ。地域で活躍する芸術家を知ってもらうとともに、参加者同士の交流を図る。

事業概要
地域（赤磐市在住）の芸術家に、郷土で活躍する様々なジャンルの芸術家を紹介してもらい、講師と
して招き、芸術作品を作成する。
作品の作成だけでなく、地域で活躍する芸術家を知ってもらうとともに、参加者同士の交流を図る。

備考

実施日／回数 7/27（土）、12月、２月予定（全３回）

対象者 子ども～一般（回によって異なる） 参加予定 各回10人～15人程度

http://www.city.akaiwa.lg.jp
ねらいのテーマ 　その他

講座名 太鼓打ち教室

市町村 赤磐市 公民館名 赤坂・笹岡公民館
TEL 086-957-2211

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

伝統的文化を体験する

事業概要
子どもらしい表現での演奏をめざし、毎週土曜日に17時30分～19時００分まで活動している。また地
域の祭やイベントなどに参加している。

備考

実施日／回数 毎週土曜日

対象者 小学生 参加予定 10 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurashiki-ph/
http://www.city.akaiwa.lg.jp/
http://www.city.akaiwa.lg.jp/


講座名 手話を学ぼう（～すべての人がお互いを認め合う第一歩～） 講座アワード参加館

市町村 里庄町 公民館名 中央公民館
TEL 0865-64-7219

HP・メールアドレス

ねらいのテーマ 　その他

実施日／回数 令和元年９月２６日（木）１３：３０～１５：００

対象者 町内一般の方 参加予定 150 人

ねらい
（解決したい地域課題）

「里庄町手話言語条例」が４月１日より施行されたことに伴い、今まで以上に聴覚障害者に対して理
解し、コミュニケーションを広げるために、聴覚障害や聴覚障害者の生活を知りコミュニケーション方
法や簡単な手話を学ぶ。

事業概要

①聴覚障害とは・・コミュニケーション方法
②聴覚障害者の生活（体験談）
③手話（自己紹介・あいさつ　等）
④手話歌
⑤質疑応答

備考 講師）里庄社会福祉協議会：手話通訳者・浅口障害者協会会員手話サークルわかば会員

講座名 松の剪定教室（矢掛小学校にて）（矢掛中学校にて） 講座アワード参加館

市町村 矢掛町 公民館名 矢掛公民館
TEL ０８６６－８３－３５７６

HP・メールアドレス

ねらいのテーマ 　その他

事業概要
松の剪定教室を矢掛小学校と矢掛中学校正門付近で、造園業を営む講師をお迎えし、地域住民に
参加を募り行っている。

備考 ねらいのテーマ「その他」・・・・学校と地域の連携

実施日／回数 それぞれ1回（５月と２月）

対象者 地域住民 参加予定 約２０ 人

ねらい
（解決したい地域課題）

公民館の事業を通して、地域と学校の連携が図れる

講座名 子どもチャレンジ講座

市町村 勝央町 公民館名 勝央町公民館
TEL （０８６８）３８－１７５３

HP・メールアドレス

ねらいのテーマ 　その他

実施日／回数 ６月３０日、７月２８日、７月３０日、８月４日、９月２２日、１２月１４日/全６回

対象者 町内在住の小学１～６年生 参加予定 20 人

ねらい
（解決したい地域課題）

「学び」・「発見」・「挑戦」をテーマとし、様々なメニューを提供することで、それらの体験を日常生活で
活かしていくことで成長する子ども達を応援する狙い。

事業概要
演劇手法を通して、相手との関係性を作る「演劇ワークショップ」やきのこ森プレーパークでの外遊
び、福島工業工場見学、遺跡見学や実際に土器に触れながら勝央の歴史を学ぶ「土器にドッキド
キ」、移動式プラネタリウムでのプラネタリウム鑑賞会や星座傘の制作プログラムを予定。

備考

mailto:minannishikouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurashiki-ph/
mailto:minannishikouminkan@city.okayama.lg.jp


講座名 ファミリーコンサート～青少年の心を育む音楽会～ 講座アワード参加館

市町村 奈義町 公民館名 奈義町公民館
TEL 0868-36-3034

HP・メールアドレス

ねらいのテーマ 　その他

事業概要

尺八・箏・ピアノによる邦楽合奏／エリーゼのために
ソプラノ独唱／ミルテの花
ピアノ／ショパンのバラード
奈義小学校児童有志18名による合唱／すてきな一歩
混声合唱／モルダウ他
全体合唱／海、ヤシの実　他

備考

実施日／回数 7月13日（土）　／　毎年7月上旬に1回開催

対象者 全町民 参加予定 50（出演者） 人

ねらい
（解決したい地域課題）

町内在住、縁のある演奏家たちにより、クラシック音楽を中心とした様々なジャンルの音楽の生演奏
を通じて、本町の音楽文化の推進、また青少年健全育成活動を目的に開催。
町内有志の方により開催され、今回で29回目となる。

講座名 菊作り入門講座

市町村 美咲町 公民館名 中央公民館
TEL 0868-66-7151

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

菊（美咲町花）の育て方を気軽に学んでもらうため。趣味を通じて交流が行われることを期待する。

事業概要

初回講座で菊の苗を受講生が受け取り、自宅に持ち帰って世話をします。講座を受けながら菊の手
入れを行い、10月末頃に町内で開催される菊花展に出展します。単年度で完結する講座ですが、同
じ内容の講座で復習をしたいからと、複数年続けて受講してくださる方もいます。
講師を務めている「美咲町町花の会」より、開講の要望があったことをきっかけに平成26年度から始
まりました。

備考

ねらいのテーマ 　その他

実施日／回数 6.21、7.26、8.23、9.13、10.4、10.18／年6回

対象者 町内在住者 参加予定 5 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurashiki-ph/
mailto:minannishikouminkan@city.okayama.lg.jp

