
実践報告 

岡山市立操南公民館 

サルベージ・パーティ® Part3 ～季節のアイデア料理～ 

〔課題〕食品ロスが社会問題になっている。市民一人ひとりが現状を知り、家

庭においても食品ロス削減のための取り組みを実践していく必要がある。 

 

〔目的〕「サルベージ・パーティ®」とは、冷蔵庫の残り物を持ち寄って、料理

を作って食べようという料理講座。冷蔵庫の残り物でおいしい料理が出来るこ

とを学ぶとともに、地域に根付かせる。 

 

〔講師〕レストラン「VIGNETTE」シェフ 宮地 和徳 

 

〔実施日〕６月 11 日（火）10：00～14：00  

 

〔持ち物〕参加費 500 円と家庭で余っていた食材、エプロン、ふきん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施後の効果（事業担当者から） 

参加者と講師がアイデアを出し合ってレシピを決めていくのですが、宮地講

師から日常でも使える料理の一工夫なども学べる点、また参加者同士も料理の

知識を交換できる点に講座の醍醐味を感じました。今年度は季節ごとに開催し、

開催後に講師監修レシピを作成して、参加者へフィードバックするとともに地

域への浸透をはかります。 




