
→ 第 2 回

ねらいのテーマ ④家庭・子育て

講座名 手作り工作教室（陶芸を学ぼう）

市町村 津山市 公民館名 東苫田公民館
TEL 0868-22-2686

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

プロの陶芸作家の技能と知識に触れながら、楽しさを実感して「モノづくり」への興味と関心を高めて
もらう事を目的に開催しています。

事業概要

講師にはプロの陶芸家を招き、「紐づくり工法」による陶芸品づくりを行います。
「作業内容」
①土を柔らかくするため捏ねる（良い形をつくるための重要な下準備）
②土を紐状に伸ばす（同じ大きさにする事が重要）
③形をつくる（粘土遊びとの違いを知る）
④最後まで丁寧に整形する

備考

実施日／回数 令和２年７月４日（日）　　／　１回

対象者 子ども（園児・小学生）１１名／保護者８名 参加者数 １９ 人

この講座は、以前紹介したこ
とがある

※これまでに紹介したことがある講座の場合は、変更・改善した部分、そ
の経緯などを備考に記入してください。

完成品は「東苫田地区文化祭と健康福祉まつり」に出展する事になっています。
子ども会で人気があるため２回目を開催しました。今後も継続して実施の予定です。

ねらいのテーマ ④家庭・子育て

講座名 ほっと一息、珈琲ブレイク！ 講座アワード参加館

市町村 赤磐市 公民館名 高月公民館
TEL 086-229-9777

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

子育てをしながら、仕事も頑張るお母さん。そして、そんなお母さんを支えるお父さん。
ほっと一息にぴったりなのが珈琲ブレイクです。自分自身はもちろん、家族もやすらぎのひとときを過ごし、明
日への活力補給をお手伝いします。
気軽に参加して、珈琲を生活の一部として楽しんでほしいです。

事業概要

講師は、カフェを開業しているようなプロではなく、珈琲をペーパードリップで淹れることを趣味としている「高月
公民館長」が行う。
①講師が自ら豆を挽くところからドリップまでを行い、参加者に味わっていただく。
②参加者が別の種類の豆を使い、ドリップしたものを味わい、飲み比べてみる。
③お気に入りの豆を選んで、同じように淹れる。味わう。
④参加者の発案で、グループ化の実現を目指す。

備考

実施日／回数 　令和２年１０月１０日（土）（予定）

対象者 　一般（頑張るお父さん（お母さん）） 参加予定 10 人



ねらいのテーマ ④家庭・子育て

講座名 親子の広場 講座アワード参加館

市町村 赤磐市 公民館名 西山公民館
TEL 086-955-0777

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

赤磐市は「子育てするなら赤磐市」をスローガンに掲げている。そのスローガンに
則り、幼児と母親とのスキンシップを通じた親子交流の場を提供する。

事業概要

１．絵本の読み聞かせ：
　　講師を中心に参加の親子が半円状に集まって、７～８冊の絵本の読み聞かせを行った。
２．親子体操：
　　子供たちに人気の歌「パプリカ」に合わせた踊り、アルミホイルの芯で作ったリレー管を
　　使った親子リレー競争、細長い棒と紙テープで作った新体操のようなリボンを使う体操、
　　買い物のビニール袋を膨らませてボール状にしたものでの遊びなどを行った。

備考

実施日／回数 　令和２年　２月１７日（月）

対象者 　就園前の子どもと保護者 参加者数 40（２０組） 人

ねらいのテーマ ④家庭・子育て

講座名 たんぽぽ母の会

市町村 赤磐市 公民館名 赤坂公民館
TEL 086-957-2211

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

育児中の母親を対象にして、育児を離れて心身共にリフレッシュしてもらう

事業概要
育児中の母親を対象とした講座。育児から離れて、参加者間で交流やつながりを深めてもらい心身
共にリフレッシュしてもらうことを目的に開催。今年度は、ヨーガやおやつ作りを計画。また、公民館
活動について理解を深めてもらうことを目的とする。

備考

実施日／回数 ２回程度の開催を予定。実施日は未定。

対象者 たんぽぽの会参加者の保護者・未就学児育児中の保護者 参加予定 10 人


