
ph-kurahigashi@kurashiki-oky.ed.jp

ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

講座名 恋し懐かしナツメロ教室

市町村 倉敷市 公民館名 倉敷東公民館
TEL 086-425-7774

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

　童謡・懐かしい歌をみんなで歌い、参加者の交流を図る。

事業概要
　年齢及び上手下手に関わらず声に出して歌うことで心をほぐし、
　ストレスの発散を促し、健康的に楽しめる講座にしたい。

備考

実施日／回数 　２月２２日(土）　4回目／全4回のうち

対象者 　一般 参加者数 30 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/tamashima-kurosaki-ph/

ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

講座名 響け♪ハーモニー

市町村 倉敷市 公民館名 玉島黒崎公民館
TEL 086-528-3143

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

コーラスの基本と楽譜の読み方を学び、パートに分かれて歌う二部合唱で表現方法を豊かにする。

事業概要
・二部合唱を習い、地域の合唱団として発表できるレベルを目指す。

・合唱を通して地域行事に参加することで、地域の活性化や地域の結びつきにつなげる。

備考

実施日／回数 4/23、5/28、6/25、7/23、8/27、10/29、11/26、1/28 【全８回】

対象者 一般 参加予定 27 人

ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

講座名 美しい文字を書きませんか

市町村 倉敷市 公民館名 真備公民館
TEL 086-698-0042

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

美しい字を書くことで脳を鍛え自信につなげる

事業概要
字は生涯書くものです。文字を書くことで脳を活性化させます。
そして、美しい文字は、自信へつながります。
冠婚葬祭や年賀状を直筆で書く、楽しさ・嬉しさを学びます。

備考

実施日／回数 9/11、9/25、10/9、10/23、11/6、11/27、12/11、12/25、1/8、2/12　　（全10回）

対象者 一般 参加予定 10 人

mailto:ph-kurahigashi@kurashiki-oky.ed.jp
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/tamashima-kurosaki-ph/


ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

講座名 囲碁・将棋

市町村 笠岡市 公民館名 神島公民館
TEL

HP・メールアドレス

０８６５－６７－４１２４

ねらい
（解決したい地域課題）

　高齢者の仲間づくりと健康維持の為

事業概要 　年2回、春と秋の大会に向けて、技術の向上を図るとともに親睦を深める

備考

実施日／回数 　週2回

対象者 　高齢者 参加予定 8 人

講座名 川柳講座 講座アワード参加館

市町村 笠岡市 公民館名 新山公民館
TEL ０８６５－６５－０２２０

HP・メールアドレス

ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

講座名 和太鼓講座

ねらい
（解決したい地域課題）

川柳を通じて地域にユーモラス・風刺の中に優しさを感じてくれて、世代間の「絆」を更に高め
てくれることを願っている。

事業概要

・講座時間　月1回2時間
・月の統一「課題」を各自２句事前投句する。
・当日は講座生による全句の評価と講師による評価と添削作業
・情報交換
・その他、市内県内の川柳大会への積極的参加

備考

実施日／回数 　毎月第1月曜日

対象者 　成人一般・高齢者 参加予定 9 人

市町村 笠岡市 公民館名 大島公民館
TEL ０８６５－６７－０１７６

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

高齢者の生きがい、居場所作り

事業概要
月２回、1時間３０分練習をしている。地域の公民館まつりでは、練習の成果を披露する。
平成30年度の笠岡市生涯学習フェステュバルにおいて、舞台発表に参加した。

備考

ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

実施日／回数 2回/月

対象者 成人 参加予定 10 人

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/tatsumi-ph/
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/fukuda-minami-ph/
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/fukuda-minami-ph/


ねらい
（解決したい地域課題）

分かり易い内容で、主催講座が終了しても引き続き学びたいと言う受講者が多く、これをきっかけに
公民館グループに参加され、地域や年齢を越えた仲間づくりの場となっている。

事業概要
平安時代の長編小説を丁寧に解説していく古典文学講座です。堅苦しい勉強会ではなく、リラックス
し、千年の時を経て、なお魅力を増す源氏物語の雅な世界を受講者に味わってもらった。

備考

ねらいのテーマ ⑦高齢者の仲間づくり

実施日／回数 令和２年７月２９日（水）・３０日（木）/２回

対象者 中学生以上 参加者数 12 人

講座名 源氏物語講座 講座アワード参加館

市町村 赤磐市 公民館名 吉井公民館
TEL 086-954-1379

HP・メールアドレス


