
令和８年度７月　連携講座一覧 令和8年6月12日現在
講座名(名称） 開催日・開催場所

『下津井城と周辺の歴史について』
7月1日
ゆうあいセンター

体すっきりコンディショニング教室第２回
7月1日
津山市中央公民館

吉備創生カレッジ
植物の感覚と生存戦略

7月3日
山陽新聞社本社ビル

・健康づくりの教室
介護予防・寝たきり予防 笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等
　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

7月3日
総社市山手公民館

赤十字健康講座
7月4日
岡山赤十字病院

ネットもAIも味方に！健康情報との付き合い方
7月4日
吉備国際大学

人口減少はなぜ止まらないのか？
7月4日
就実大学

吉備創生カレッジ
戦時報道写真を〈見る〉

7月4日
山陽新聞社本社ビル

吉備創生カレッジ
映画音楽でちょっと世界旅行

7月4日
山陽新聞社本社ビル

食事の楽しみは生きる喜び　～　「楽しく食べる」をチームで支える
　介護福祉士×作業療法士×管理栄養士　～

7月4日
川崎医療短期大学

会社法から官民共創を考える
7月4日
岡山大学津島キャンパス

第２回赤十字健康講座
7月4日
岡山赤十字病院

第１回公開講座
7月4日
川崎医療短期大学

はやしまふれあい講座
「血液の生き方」

7月4日or7月5日
早島町ゆるびの舎 2階研修室

タッチングで心地よさを感じよう！
7月5日
吉備国際大学

第36回現代の薬学
7月5日
岡山大学津島キャンパス

四季と自然を楽しむ会
7月9日
岡山市半田山植物園

令和8年度前期生涯現役ワクワク大学これからの医療の方向性
7月9日
岡山県総合福祉・ボランティア・NPO
会館

・健康づくりの教室
介護予防・寝たきり予防 笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等
　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

7月9日、7月23日
福祉交流プラザ大井

吉備創生カレッジ
もの忘れと心の話

7月10日
山陽新聞社本社ビル

現代詩講座「詩のピクニック」
7月10日
赤磐市熊山総合センターほほえみ

吉備創生カレッジ
経済評価と産業連関分析

7月10日
山陽新聞社本社ビル

・健康づくりの教室
介護予防・寝たきり予防 笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等
　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

7月10日
玉野市鉾立公民館

文化はどのように観光になるのか　― 経営人類学からみる、地域が語られる
しくみ

7月11日
就実大学

恐竜は何を食べていたか？　〜恐竜と哺乳類の歯でさぐる進化の秘密〜
7月11日
学校法人加計学園岡山理科大学
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吉備創生カレッジ
近代の病院建築

7月11日
山陽新聞社本社ビル

報告会「大地からの便り　2026」
7月11日
岡山県立博物館

漢方薬の成り立ち
7月11日
津山市立図書館

第25回図書館deプチ講座
「オーケストラの楽器たち」

7月14日
中国学園大学・中国短期大学

自分を思いやるマインドフルネス＆セルフコンパッション入門
7月18日
吉備国際大学

いきいきライフ講座　　「エッセイをエッセイする」
7月18日
きらめきプラザ

吉備創生カレッジ
なぜあの人の話は伝わるのか

7月18日
山陽新聞社本社ビル

・健康づくりの教室
介護予防・寝たきり予防 笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等
（理論と実践）無理なく楽しく効果的

7月18日
岡山市立東公民館

スポーツ講座
7月22日
岡山大学一般教育棟E棟1階E11教室

・健康づくりの教室
介護予防・寝たきり予防 笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等
　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

7月23日
岡山市立東山公民館

令和8年度岡山市埋蔵文化財センター講座
7月25日
岡山市埋蔵文化財センター

「沈黙の臓器」腎臓、あなたは大丈夫？
7月25日
岡山県立図書館

岡山大学先端研究講座
「常識が覆る記憶理論から生まれた世界最高の学習効率を誇るｅラーニング
（マイクロステップ・スタディ）」

7月25日
岡山大学津島キャンパス

「これって普通?」から始める月経のおはなし
-からだのサインを知って、自分をケアしよう-

7月25日
岡山大学鹿田キャンパス

講演会「われは旅人ただひとり－少年たちの詩情を育んだ有本芳水」
7月25日
吉備路文学館

・健康づくりの教室
介護予防・寝たきり予防 笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等
（理論と実践）無理なく楽しく効果的

7月25日
岡山市立福田公民館

バイオマス有効活用による地域の脱炭素化を考える
7月26日
岡山大学津島キャンパス

夏休み企画☆ワクワク古代体験！
7月28日
岡山県生涯学習センター
人と科学の未来館サイピア


