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講座名称漢字 開催日・開催場所

育てて食べよう美味しい夏野菜－家庭菜園のツボ2026－

9月1日

岡山大学農学部　附属山陽圏フィールド科学センター

岡山農場

岡山県晴ればれシニア大学
9月3日

ゆめトピア長船

健康づくりの教室

介護予防・寝たきり予防　笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等

　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

9月4日

総社市山手公民館

「釧雲泉」展美術館講座「釧雲泉のこと」
9月5日

岡山県立美術館

地域経済の現状と今後の展望
9月5日

山陽学園大学・山陽学園短期大学

薬用植物の利用あれこれ
9月5日

瀬戸内市民図書館もみわ広場

『素粒子ミュオンで歴史を視る』
9月6日

岡山県総合福祉・ボランティア・NPO会館

岡山県晴ればれシニア大学
9月8日

津山文化センター

健康づくりの教室

介護予防・寝たきり予防　笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等

　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

9月10日、9月24日

福祉交流プラザ大井

四季と自然を楽しむ会
9月10日

岡山市半田山植物園

令和8年度前期生涯現役ワクワク大学　身体の要の腰を守る
9月10日

岡山県総合福祉・ボランティア・NPO会館

健康づくりの教室

介護予防・寝たきり予防　笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等

　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

9月11日

玉野市鉾立公民館

吉備創生カレッジ　食生活からのフレイル予防

美作大学

9月11日

山陽新聞社本社ビル

現代詩講座「詩のピクニック」
9月11日

赤磐市熊山総合センターほほえみ

「男おひとりさま料理カンタン教室」
9月11日、9月25日

ライフパーク倉敷

はやしまふれあい講座

「生活習慣を見直しませんか？」

9月12日、9月26日

早島町ゆるびの舎

古典文学鑑賞講座
9月12日、9月26日

井原図書館
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きろくる岡山ゼミナール
9月12日

岡山県立記録資料館研修室

赤十字健康講座
9月12日

岡山赤十字病院

マインドフルネス瞑想体験講座
9月12日

岡山市立東山公民館

第３回赤十字健康講座
9月12日

岡山赤十字病院

観光地になる台湾の逍遙園～どのような物語が語られているのか～
9月12日

山陽学園大学・山陽学園短期大学

「沈黙の臓器」肝臓、あなたは大丈夫？
9月12日

津山市立図書館

第1回　新見公立大学　市民公開講座　孤立させない子育てを目指して

～地域における居場所づくりの取り組み事例から～

9月12日

NiU新見駅西サテライト

遠藤周作『キリストの誕生』と聖書を読む④
9月16日

ノートルダム清心女子大学

岡山県晴ればれシニア大学
9月17日

高梁市文化交流館

即席めんにおける「健康と栄養」・「防災食としての役割」 ～栄養バランス・栄養

強化から災害時の命をつなぐ食事まで～（令和8年度第2回消費生活講座）

9月17日

きらめきプラザ４階　401会議室

吉備創生カレッジ　検査データの舞台裏

倉敷芸術科学大学

9月18日

山陽新聞社本社ビル

いきいきライフ講座　「『日中の異文化ギャップ』を考える」（パート２）
9月19日

岡山県総合福祉・ボランティア・NPO会館

健康づくりの教室

介護予防・寝たきり予防　笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等

　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

9月19日

岡山市立東公民館

吉備創生カレッジ　データサイエンス基礎

美作大学

9月19日

山陽新聞社本社ビル

令和8年度岡山市埋蔵文化財センター講座
9月19日

岡山市埋蔵文化財センター

吉備の考古学講座　第2回
9月19日

岡山県立図書館

浅口市文化財講座   第１回
9月19日

浅口市寄島町アッケシソウ自生地

健康づくりの教室

介護予防・寝たきり予防　笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等

　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

9月24日

岡山市立東山公民館

岡山健康講座2026

-やさしい保健と健康の話-

9月24日

岡山大学鹿田キャンパス

第2回　新見公立大学　市民公開講座　〈悪い子〉を愛した大人たちの歴史

～戦前における不良少年の育てなおし～

9月25日

NiU新見駅西サテライト

「男おひとりさま料理カンタン教室」
9月25日

ライフパーク倉敷

健康づくりの教室

介護予防・寝たきり予防　笑いヨガ＆認知症予防・免疫力UP！等

　（理論と実践）無理なく楽しく効果的

9月26日

岡山市立福田公民館

「外地」日本語文学に響く「声」
9月26日

就実大学

吉備創生カレッジ　児童の権利条約の意見表明権

くらしき作陽大学

9月26日

山陽新聞社本社ビル

みんなのための防災セミナー～実践！！日頃の備えと持ち出し袋～
9月26日

倉敷市男女共同参画推進センター（ウィズアップくらしき）

初心者釣り体験
9月27日

岡山市立犬島自然の家

岡山県晴ればれシニア大学
9月29日

くらしき健康福祉プラザ

「私たちの暮らしを支える微生物」　ー楽しく学ぼう微生物の科学ー
9月30日

放送大学岡山学習センター

おとこごはん塾後期
9月30日

津山市中央公民館

現代社会学科学術講演会　地域歴史資料と地域歴史遺産　ー地域の歴史

文化を継承し未来に伝えるためにー

9月30日

ノートルダム清心女子大学

キリンビール岡山工場

「工場だけの特別体験。キリン一番搾りおいしさ実感ツアー」

休館日以外毎日（休館日：月曜・火曜・年末年始）

キリンビール岡山工場
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