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特集　岡山県生涯学習大学の講座紹介�E n t e r p r i s e
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のびのびキャンパス岡山（岡山県生涯学習大学）主催講座�
のびのびキャンパス岡山では、県民の皆様の多様なニーズにお応えして、様々な学習機会を提供しています。�
ここでは平成１６年度実施した主催講座の中から、特色のある講座を紹介します。�
�
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県内各地で多彩な主催講座を受講していただけるよう市町村広域連携により、次のような４講座を実施しました。�

「ふるさと発見学」市町村広域連携講座�
「ボランティア学」ＮＰＯ連携講座�

ＮＰＯならでの柔軟性、専門性、独創性を生かして、子どもたちの自然体験や�
社会体験の場を地域で提供できるボランティアの養成講座を実施しました。�
ＮＰＯとの連携による講座は、平成１６年度初めて公募により実現しました。�
�

〔特定非営利活動法人 キャリアセンター ビッグバン・ファクトリー〕�

�

感じる！！ 学ぶ！！ 伝える！！�
～自然体験～自然体験・社会体験ボ社会体験ボランティア養成講座ア養成講座�

�

岡山県生涯学習センターホームページ  学習コンテンツ（生涯学習大学VOD）�
（http://www.pal.pref.okayama.jp/top.html）�

VOD配信講座�

※認証が必要な講座は、市町村教育委員会において講座を開催する場合にのみ視聴できます。�
※市町村教育委員会担当者の方へ�
　　認証が必要な講座をご使用になる場合は、当センターまでお問い合わせください。�
� 岡山県生涯学習センター　振興課　０８６-２５１-９７５１�

「第1回：体験！コーチング入門」�

※市町村名は、合併以前のものです。�

インターネットを利用して、岡山県内どこからでも、�
いつでも、ご覧いただける岡山県生涯学習大学の講座です。�

NPO法人としての特色を活かし、「コーチング」や「インプロ・ワークショップ」等
の参加型、体験型プログラムを中心に行っています。誰でも、簡単に、楽しく参加
でき、そこで学び感じたことを次は地域で伝えたい…。
そんなボランティア志望者の方々を支援しています。�

「第2回：魅力的なプログラム作りとコーディネート力の高め方」�

感じる！！ 学ぶ！！ 伝える！！�
～自然体験・社会体験ボランティア養成講座�

�
「備中の戦国城郭を訪ねて」�
　高梁市・真備町・矢掛町�

　高梁市・矢掛町・真備町が連携した今回の講座テーマは、「備中
の戦国城郭を訪ねて（全４回）」。�
　地域の研究者や全国的に有名な歴史学者を講師に迎え、各地
に点在する城郭の狙いや構造、歴史的関連など、現地研修も交えて、
様々な角度から勉強する
ことができました。�
　広域的な歴史学習を
とおして、お互いの地域
にも親近感を持てるよう
になり、有意義な講座と
なりました。�

「県西部の文化」�
　笠岡市・井原市・金光町・鴨方町・寄島町・�
　里庄町・矢掛町・美星町・芳井町�

 「県西部の文化」講座では、井笠地方の２市７町の文化について
学習しています。�
　文化財や史跡などを見て回り、各地域での先人の知恵や歴史を
学ぶと共に、井笠地域
の文化には横のつなが
りもあることを感じながら
ふるさとのよさを広く知っ
ていただきたいと思って
います。�

「ふるさと歴史講座」�
  －美作地区の歴史と文化を探る－�
　柵原町・勝北町・加茂町・久米町�

「備前瀬戸内発見伝」�
  －吉井川下流域の大古墳群を探る－�
　備前市・牛窓町・邑久町・長船町�

　吉井川下流域には、前方後円墳をはじめ多く
の古墳が造られています。この大古墳群につい
て築造の歴史的背景や地域の特性と合わせ学
習していただくために、備前市と瀬戸内市の広
域連携講座として「備前瀬戸内発見伝」を実施
しました。講座内容は地域の学習テーマにそって、
専門の講師による講義、地元の研究者による現
地研修を行いました。受講者からは『貝塚から始
まり古墳の数 な々ど考古学に興味を持ちました』『身
近な地域にすばらしい歴史があることが分かりと
ても良かった』などの声を聞き、地域の再発見と
なる講座となりました。�

　県北の４町が連携し、９月から１０月にかけて、月の輪古墳（柵原町）、黒
媛伝説ゆかりの史跡（勝北町）、矢筈城址（加茂町）、岩屋城跡（久米町）
を巡る講座を開講しました。県南の方の参加が
多く、美作地区の豊かな歴史や文化財に触れて
もらえるよい機会となりました。�



ぱるボランティアの活動紹介�Activity introduction
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パソコンセルフスタディルーム�
�Personal  computer  Self-Study  Room

P.S.S.Rパソコン操作を�
自習しています�

パソコンの基本操作を習得された方を対象に、当センターのテキストを使って、�
ソフトの使い方などパソコン操作を自己学習していく場を設けています。�
�

来年度の実施については、決定次第チラシ等でお知らせします。�

●自分のペースで学習が進められるし、わからないと
　ころは質問できるので、助かります。�
●テキストがわかりやすいので学習が進めやすいと思
　います。�
●サポートスタッフが親切に対応してくれています。�
�
�

参加者の声�
●参加者の皆さんが、とても熱心にパソコンの学習に
　取り組んでいる姿に感心しています。�
●自宅でもパソコンの学習をすすめていくきっかけに
　なればいいと思います。�

サポートスタッフの声�
�

★岡山県生涯学習センターの施設�
　ボランティアとなって県民のみなさんの�
　生涯学習をお手伝いしてみませんか？�
★ボランティア経験がない方でも大歓迎！�
★活動を通して学びながらボランティア�
　できます。�
★登録を希望される方は、�
　岡山県生涯学習センターで開催される�
　生涯学習ボランティア養成講座を受講�
　してください。�

日時　毎月2回　14：00～16：00
場所　生涯学習センター　パソコン教室1

ぱるボランティアの活動�
ぱるボランティアとは、岡山県生涯学習センターの「生涯学習ボランティア」として登録し、活動している皆さんです。今年度の活動の中からいくつか紹介します。�
�

ぱるボランティア�
募集！�

いっしょ
に�

頑張りま
しょう！�

●学習の進め方が分からない方�
●学習上の疑問点が生じた場合…�
�

私もこれまで、ずいぶんとパソコン教室に通ってきました。この年に
なるとカタカナ語は覚えにくいのですが、何とかそれが残っているう
ちに他の方々にもわかってもらおうと、今年ぱる塾に挑戦しました。
前期、後期とも開設しましたが、資料つくりは大変でした。でもうれし
いことがありました。受講してくださった方が、お家で講座の内容が
完成できたとお便りを寄せて頂いたのです。�
まだ、出来るぞ。喜んで頂ける方がおられるから。�
　　　　　　　　（ぱるボランティア：板垣尚次さん）�
�

「ぱる塾」とは、ぱるボランティアの方が、得意分野を生かして自
主開設している講座です。平成１６年度は、前期１４講座、後期１３講
座が開設され、延べ４５５名が受講されました。�

ぱる塾� マンスリー・トライアル�M O N T H L Y  T R I A L

L e t ' s  d o  a  v o l u n t e e r

L E C T U R E

「マンスリー・トライアル」は、ぱるボランティアの方が企画・運営の中心となって、�
子どもたちに体験活動の場を提供する活動です。平成１６年度も、毎月第１土曜日に開催しました。�

●小物入れをつくろう�
●コースターづくり�
�

5月�

●かごをつくろう�
●燃料（炭スミ）電池をつくろう�
�

6月�

●空き缶でできる�
　わたあめ作り�
●ぶよぶよスライムのふしぎ�
�

●七夕アート�
●星座うちわ�
●びっくりおもちゃをつくろう�
�

9月�

●みんなであそぼう！　�
●おはなしいっぱい�
●からくり紙芝居をつくろう　�
●ぬりえであそぼう�
�

10月�

●マカロニリースをつくろう�
●クリスマス飾りをつくろう�
●リサイクル飾り羽子板をつくろう�
�

12月�

●破魔矢をつくろう�
●からだでお話できるかな？�

1月�

●お雛様をつくろう�
●木のコースターをつくろう�
●静電気であそぼう�

2月�

7月�

「まだ ゴミ箱 へは入られん」�

サポートスタッフが�
お手伝いしています。�

V O I C E S

テキストの一部�
�
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わがまちの生涯学習�Life Long Learning In Our Town

手間暇かけて�
　地域ぐるみで子育て�

西粟倉村�
NISHIAWAKURA

　西粟倉村は岡山県の北東端で、鳥取県と兵
庫県に接する県境の村です。また、中国山地の
山懐に抱かれ清流生まれる自然豊かな村です。�
　古くは因幡と播磨を結ぶ街道筋に位置し、現
在も国道373号や智頭急行が関西方面や鳥
取方面に容易にアクセス出来る意外と便利な
村でもあります。�
　こんな村で平成12年からスタートした子ども
達の活動（あわくらたんけんクラブ）を紹介します。�
�
◆あわくらたんけんクラブ�
　「西粟倉のすべてで遊ぼう、西粟倉のすべて
から学ぼう!!」をモットーに、「遊び」を通して西粟
倉の自然や人・暮らし・伝統などにふれることで、「郷
土愛に溢れ、心身共に骨太の人間」に育ってく
れるものと期待しております。�
�
◆クラブの概要�
　年度単位で参加者を募集（年会費3,000円）
し毎年小学１年生から中学生までの男女約６０
人で月１回のペースで、原則土・日・祝日に活動
しております。スタッフは、教育委員会職員と村
内ボランティアにより運営し、活動内容により保
護者の協力も要請します。�
�
◆活動内容�
　主な活動方針は以下に示すとおりです。�
　①常に遊びを基本とする。�
　②活動範囲は基本的に村内とする。�
　③子どもの主体性を生かせる活動とする。�

　④村内外の人が交流出来る活動とする。�
　⑤部分体験でなく完結型の体験とする。�
�
　今年度は、「人が交流する」という点を特に
意識して取り組みました。東粟倉村や岡山市の
子ども達と計５回の活動を共にし、地域の人に
はキャンプ食材の野菜を無償提供してもらったり、
餅つきや植樹などでは村内の大先輩達に実技
指導して頂いたりと地域の人達に様々な形で
協力して頂けました。�
�
◆おわりに�
　この活動は、地域の子育てのひとつですが、
このほかにブックスタートも地域が行う子育ての
大きな柱として平成１３年から取り組んでいます。
地域の子育てに関わる人達の輪が広がり、「我
が村の子どもは、手間暇かけて地域ぐるみで育
てるんだ！」という認識が浸透すれば、家庭も地
域も明るくいきいきと輝く村となることと確信し
ています。�
�
�

東粟倉の子ども達も誘っての�
「マツタケを探せ！！」は豊作でした。�

岡山市立京山公民館の子ども達と�
「源流探検」�

１月には、岡山に会いに行くよ�

「トトロの森づくり」ドングリ植えでは、�
村内の大先輩達が森のことを教えてくれました。�

入隊式の後で恒例のウォークラリー�

平成１６年度の実施例�
�

「ふるさと探検」ウォークラリー……（5月）�
「本当の釣り2」吉野川で魚釣り……（7月）�
「若杉探検と川探検」源流を探して……（7月）�
「1泊2日今年もキャンプだ!!」……（8月）�
「探せ!! 流星と一番星」……（8月)�
「マツタケを探せ!!」……（10月）�
�
�

「トトロの森づくり」ドングリ植え……（10月）�
「大先輩と餅をつこう!!」……（12月）�
「岡山の友達に会いに行こう!!」……（1月）�
「ゲートボールに挑戦2」……（2月）�
「雪山探検・雪遊び」……（3月）�
「卒業遠足」……（3月）�
�

Event



　矢掛町は、旧山陽道の宿場町として栄えた
歴史と文化のまちです。また、美しい川と山々に
囲まれた自然豊かなまちです。この環境の中で、
郷土を愛する気持ちと自然を大切にする心をも
った、たくましい子どもたちを育てるために、生涯
学習を推進しています。�
�
地域大好き　－地域子ども教室－�
　平成１６年度からスタートした地域子ども教室。
「地域の子どもは、地域で育てよう」をモットーに、
小学校単位ごとの地区公民館や体育館を開放し、
子どもたちの居場所にしています。子どもたちと
一緒に活動するのは、地域の人たち。今まで顔
も良く分からなかった子どもたちの名前を覚えたり、
覚えられたりして、すっかり顔見知りになっています。
「水鉄砲・たこづくり・農業体験・星空観察・山
登り」など、地域の人が得意なことをどんどんい
かして、子どもたちと楽しくふれ合っています。また、
お年寄りとの交流では、子どもたちのパワーでお
年寄りが若返ったようです。子どもたち自身も、
地域にはこんな大人の人がいたんだなあと再発
見しています。地域の人を大切に思う気持ちを
育んでほしいと思っています。�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
　この事業の本来の目的は、子どもの居場所
づくりですが、それだけではなく、子どもたちと地
域の人たちが集える地域サロン的な場になるよ
う進めています。�
�
自然大好き　－わかあゆチャレンジクラブ－�
　身近な河川を通じて、自然の美しさや環境問
題に関心をもってもらう目的で、「いかだくだり」
と「川遊び」の活動を毎年実施しています。�
　「いかだくだり」は、ベニヤ板と発砲スチロー
ルの手作りいかだに、櫂は竹ぼうきといういでた
ちで、町内の一番大きな小田川を約８００ｍ下り�
ます。子どもたちは、不安定ないかだの操縦にド
キドキワクワクしながらも、普段とは違った目線で
河川や周りの風景が観察できて、毎回楽しそう
に活動しています。�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
川遊びでは、町内在住の魚博士を講師に、川に
すむ昆虫や魚を観察し、私たちの郷土の川がど
のくらいの水質かなどを調べています。�
�
音楽大好き　－やかげ少年少女吹奏楽団－�
　矢掛町は、音楽振興にも力を注いでいます。
その拠点となるやかげ文化センターは、音楽ホ
ールとしてすばらしい音響と設備を備えています。�
　そのような中で、音楽が大好きな小中学生が
毎週水曜日、楽器を抱えて吹奏楽の練習にや
ってきます。小学生を指導してくださるのは、作
陽大学の大学生や地域の音楽愛好家、そして
地元の中学生です。最初は、音もなかなか出な
かった子どもたちですが、指導者の人に励まされ
ながら、コツコツ練習をしています。きれいな音
色で吹けるようになったり、友達と楽しく演奏し
たりする時の目はみんなキラキラ輝いています。
発表の機会も多くなり、今年度は、矢掛町の「ふ
れあい音楽祭・学校音楽のつどい・ふれあいと
学びのフェスタｉｎやかげ」などでその成果を発
表しました。�
�
�

7　�

美しい自然　文化と歴史の薫るまち�
　やかげの生涯学習�
�

矢掛町�
YAKAGE

お年寄りと一緒にクリスマス会�

ふれあい音楽祭�

いかだくだり�

美山川で魚ｯチング�
ウォ�
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●ＪＲ岡山駅西口から約５分　●山陽自動車道岡山ＩＣから約１０分�

岡電バス　JR岡山駅西口から中央病院線京山入口下車徒歩８分（所要時間約１３分）�

●ＪＲ岡山駅西口から約２５分（約１.７km）�
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奉還町商店街�

Ｎ�

三学ぱる岡山�

県営グラウンド�

岡山�
ロイヤルホテル�

岡山駅�

三学ぱる岡山�
　岡山県生涯学習センター�
　県立烏城高等学校�
　県立児童会館　�

国道180号�

国道53号�

古紙配合率100%再生紙を使用しています�

�

京山入口�

交 通 案 内�

 開所時間
  平日（火曜日～土曜日）午前9時から午後9時まで
  日曜日　午前9時から午後5時まで

 休所日
 月曜日、国民の祝日・休日、
  12月28日から翌年1月4日まで�
　※平成１７年４月１日以降については、月曜日が祝日又は国民の休日の場合、�
　　当日を開所し、翌日の火曜日を休所日にさせていただきます。�

問い合わせ先
・講　座
　（086）251－9751（振興課直通）
・教材・機器等の利用
　（086）251－9752（情報課直通）
・学習相談・こももセンター
　（086）251－9758（直通）
・施設利用
　（086）251－9788（予約）
　（086）251－9750（その他）

A C C E S S  M A P

お知らせ�I N F O R M A T I O N

②電話�
　（086-251-9752）で予約します�
　　●３ヵ月前の月の初日から予約可能�
　　●１度に３本まで�
　　●期間は７泊８日以内（宅配の場合、配送期間も含む）�

③借用申込書を記入後、�
　郵送または FAX（086-251-9757）�
      岡山県生涯学習センター情報課にお送りください�

�④教材の受け取り�
�

�

センターへ直接来所�

宅配�
（送料は利用者負担）�
�

①視聴覚教材目録またはインターネットから�
　教材を�
　選択します�

視聴覚教材の利用の仕方�
�

新着視聴覚教材�

http://www.pal.pref.okayama.jp/

貸出無料�

平成１６年度　購入新着教材�

「ぱるネット岡山」の�
「視聴覚教材情報」を�
クリックする�
�

　16mm
2061
　雨ぼうずピッチャン
2062
　１０＋１ぴきのかえる
�
　DVD
D0010
　アイ・ラヴ・フレンズ 
D0011
　SEXってなに？
D0012
　歌って遊んで楽しい英語全３巻
D0013
　どんぐりと山猫
D0014～D0017
　３丁目物語４巻　　　  バリアフリー版と２本組
D0018
　私のあしながおじさん　バリアフリー版と２本組
D0019
　名犬ラッシー　　　　  バリアフリー版と２本組
D0020
　手塚治虫ワールド　ASTROBOY・鉄腕アトム
　　　　　　　　　　  バリアフリー版と２本組
D0021
　手塚治虫ワールド　雨降り小僧
　　　　　　　　　　  バリアフリー版と２本組
D0022
　手塚治虫ワールド　山太郎かえる
　　　　　　　　　　  バリアフリー版と２本組
D0023
　楽しいムーミン一家　全５巻�
　　　　　　　　　　  バリアフリー版と２本組
�
　VHS
V1458
　アニメ古典文学館�
　　徒然草・おくのほそ道・万葉集
V1511～V1516
　「しごとライブラリー」全３０巻
V1517～V1519
　実験！健康と環境シリーズ全３巻�
　　どうして汗をかくのだろう？
　　快適な環境ってどんなもの？�
　　環境のためにできること
V1520
　厳選小学校理科シリーズ（全６巻）

V1521
　宇宙のふしぎ
V1522
　学校の危機管理　大丈夫ですかあなたの学校は
V1523
　おれおれ詐欺撃退法
V1528
　手紙
V1529
　わくわく歴史探検シリーズ全１０巻
V1530
　「心を動かす！ロジカル・プレゼンテーション」全３巻
V1531
　パワー・ハラスメント
　働きやすい職場づくりを目指して　全２巻
V1532
　定年後今からはじめるライフ・マネジメント全２巻
V1533
　地域支援コーディネートマニュアル全５巻
V1534
　みんなでやろうよ小学生のボランティア活動
V1535
　青少年のボランティア活動のすすめ
V1536
　がんばり過ぎないがんばらない介護のすすめ
V1537
　痴呆は予防できる
V1538
　話す・聞く・考える
　幼児は言葉をどのように身につけるか
V1539
　子どものしつけと父親の役割
V1540
　飲酒運転の報い　破滅への道
V1541
　少年犯罪君ならどうする
V1542
　ミドリちゃんとリサイくるくるショッピング
V1543
　人間はどうやってエネルギーと関わってきたか全２巻
V1544
　新・採用面接のすべて全３巻
V1545
　夢をかなえた男　マラソン王　金栗四三
V1546
　素敵な宇宙船地球号全１０巻
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