
ねらい
（解決したい地域課

題）

・地域住民が気軽に集い、お茶を飲みながらおしゃべりをする場（情報交換の
場）開設へのきっかけとする。
・高齢者ボランティアの活躍の場とする。

事業概要
毎月１回のカフェ運営を行い、将来的にはアイデアを出し合って様々な企画を
行っていく。

備考

実施日（回数） 原則、第１金曜日11:00～15:30（12回）

対象者 おもに高齢者 参加予定 70 人

講座名 高島みんなのカフェ

市町村 岡山市 公民館名 高島公民館
TEL 086-275-1341

HP（URL） http://www.city.okayama.jp/kouminkan/takashima/

ねらい
（解決したい地域課

題）

地域を元気にしていくために公民館が本来持っている使命を果たし、自由な語
らいをとおして住民が自治の力を身につける訓練の場となる。

事業概要
定例会の他、地元企業の見学、映画会での昼食提供、文化祭でのカフェ運営、
もったいない市の運営、等

備考

実施日（回数） 原則、第２金曜日14:00～16:00（16回）

対象者 上道中学校区内の各小学校区から２～３名 参加予定 10 人

講座名 ＥＳＤカフェ「わいがや」

市町村 岡山市 公民館名 上道公民館
TEL 086-297-2377

HP（URL） joutoukouminkan@city.okayama.jg.jp

ねらい
（解決したい地域課

題）

発達障害への認知度は広がりつつあるが、「見えない障害」という点で、まだ正
しい理解や支援が十分得られているとは言えない。
また、語り合いを通して保護者や祖父母、支持者が緩やかなつながりをつくる。
個人の問題解決に止まらず、困っている人がいたら理解者となり、支援者との
あり、手を差しのべあることができるようになる。

事業概要

自らの体験談や悩みを打ち明け、語り合い、学び合う中で子どもとの関わりのヒ
ントを見つける。
座談会で出た意見や要望をもとに、発達障害について学ぶ講座（「正しく知る発
達障害」。平成26年度から年1回実施している。平成28年度は「正しく知る発達
障害vol.3～自閉症の基礎理解～」を実施。

備考 座談会の記録写真は撮っていない。

実施日（回数） 毎月第１金曜日（年１２回）

対象者 発達障害児（者）の保護者、当事者、地域住民 参加予定 約１０ 人

講座名 発達障がい定例座談会「あおぞら」

市町村 岡山市 公民館名 岡西公民館
TEL 086-253-7581

HP（URL） kousaikouminkan@city.okayama.lg.jp

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/takashima/
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kibi/index.html


講座名 公民館と地域が協働した耕作放棄地対策の取り組み

市町村 岡山市 公民館名 光南台公民館
TEL 086-267-1255

HP（URL） http://www.city.okayama.jp/kouminkan
/kounandai/

実施日（回数） ７～１０回

対象者 地域住民、地元中学生 参加予定 300 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
地域の耕作放棄地対策と特産物の産出

事業概要

（1）地域住民、小学生対象に野菜作り教室の開催
（2）パパイヤ栽培と料理教室の開催
（3）耕作放棄地に梅、オリーブの植樹（地域住民、中学生）
（4）地域住民と協働した鳥獣被害の防御に関わる研究、実験
（5）地域住民と協働した耕作放棄地のファーム事業

備考

講座名 おいしい野菜塾

市町村 岡山市 公民館名 万富公民館
TEL 086-953-0165

HP（URL）

実施日（回数） ９回（６／２２、７／１４、８／２８、９／２８、１０／５、１１／２０、１２／５、１／２６、２／２２）

対象者 岡山市東区瀬戸町在住の方 参加予定 30 人

ねらい
（解決したい地域課

題）

豊かな田畑を生かして、野菜づくり初心者に美味しく安全な野菜の作り方や、家
でできた野菜を無駄にせず保存食として生かす方法を学んでもらい、地域の宝
として継承する。公民館に集まって学ぶことで、参加者同士の交流・仲間づくり
の場とする。

事業概要

千種小学校区には多くの田畑があるが、農業を営む人は少なくなってきてい
る。また、地域には野菜づくりが上手な人や、漬物などの保存食に上手に調理・
加工する人がいるが、その人たちの技術や知恵がほかの人に伝わる場がなく、
せっかくの人材が生かされていない状況にある。各回、その筋の専門家を講師
として招き、農業に対する豊富な知識を披露していただき、参加者が家でできた
野菜を無駄にせず保存食として生かす方法を学んでもらい、地域の宝として継
承する。

備考

講座名 井戸端学習

市町村 笠岡市 公民館名 吉田公民館
TEL 0865-65-1938

HP（URL）

実施日（回数） 毎月１回（年　１１回）

対象者 吉田地域住民 参加予定 6 人

ねらい
（解決したい地域課

題）

喫茶公民館をめざして始めた。地域の方ならだれでも参加でき、１００円でお茶
を飲み話をすることができる。

事業概要

今年で３年目になる。最初は、テーマを設け、講師も依頼していた。２年目から
は、テーマも講師もなく、日常生活の中から、「今日のここがよかった。」「○○さ
んの話が勉強になった。」「あの話、始めて知った。」などとたわいもない会話を
楽しんでいる。参加者はなかなか増えないが、今現在の講座生は、月１回のこ
の講座をとても楽しみにしている。

備考

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kounandai/#
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kounandai/#
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kibi/index.html#


講座名 茶道教室

市町村 井原市 公民館名 野上公民館
TEL 0866-62-5146

HP（URL）

実施日（回数） 毎月２回

対象者 受講生＋ボランティア 参加予定 ５～５０ 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
お茶の良いところ、堅苦しいイメージの払拭、地域内での人のつどいの場作り。

事業概要 小学校でのお茶の指導　文化祭・運動会、まちづくりでのカフェの開催（月１回）

備考

講座名 手打ちうどん作り

市町村 高梁市 公民館名 川面公民館
TEL 0866-26-0001

HP（URL）

実施日（回数） 年１回（毎年１月末）

対象者 三世代 参加予定 80 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
地域の三世代で交流をはかる

事業概要
　核家族が増えた今手打ちうどんを通しておじいちゃん、おばあちゃん世代との
ふれあい

備考


