
講座名 簡単・楽しい・作品作り

市町村 倉敷市 公民館名 倉敷東公民館
TEL 086-425-7774

HP（URL） http://www.kurashiki-
oky.ed.jp/kurashiki-higashi-ph/

実施日（回数） 第４水曜日　４回

対象者 一般（女性） 参加予定 15 人

ねらい
（解決したい地域課

題）

女性ならではの感性で工夫しながら物づくりを通して活動レベルを上げ本来の
自分の生活を回復させる。

事業概要
今のニーズにあった趣味として、様々な作品に挑戦していく。作品を通して仲間
との交流を図り、創作する喜びや鑑賞する楽しさを味わう。

備考

講座名 万葉歌を楽しもう

市町村 倉敷市 公民館名 倉敷北公民館
TEL 086-462-3022

HP（URL） http://www.kurashiki-
oky.ed.jp/kurashiki-kita-ph/

実施日（回数） 4/21，5/12，6/9，7/14，9/8，10/13，11/10，12/8，1/12

対象者 一般 参加予定 16 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
親しみやすくわかりやすいをモットーに、楽しく万葉の歌を学ぶ

事業概要

万葉歌の作者や作品についての解説を聞き、歌の内容や時代背景などについ
て学ぶ。
さらに季節の雑学や詠まれている語、漢字に関しても学び、幅広く学習してい
く。

備考

講座名 日本茶をとことん知りつくす　　　～楽しく！ おいしく！ リラックス！～　

市町村 倉敷市 公民館名 庄公民館
TEL 086-462-5151

HP（URL） http://www.kurashiki-oky.ed.jp/sho-
ph/

実施日（回数） 4/8, 5/13, 6/10, 7/8  （４回）

対象者 一般 参加予定 12 人

ねらい
（解決したい地域課

題）

　日本茶をとおして，日本文化に触れるとともに，家族での団欒や潤いのある生
活へと繋げたい。また，他とのコミュニケーションづくりに生かしたい。

事業概要

　日本茶の歴史、種類、製造等を知り、日本茶のもつ良さを学ぶ。また、日本茶
の種類に応じたおいしい淹れ方を実習する。
　内容としては、煎茶・玉露・ほうじ茶等の楽しみ方、クリーミー抹茶のたて方及
び闘茶体験等がある。

備考 講師は日本茶インストラクター
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講座名 楽しく読み解く 百人一首

市町村 倉敷市 公民館名 船穂公民館
TEL 086-552-2600

HP（URL） ph-hunao@kurashiki-oky.ed.jp

実施日（回数） 全３回（9/5　10/3　11/7）

対象者 一般 参加予定 20 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
百人一首を身近に感じ、日本の風景や日本古来の美しい言葉を再確認する。

事業概要
・歌人が詠んだ恋心、志等を理解する。
・1回ごとに「自然」「秋」「恋」のテーマに分けて、楽しく読み解く。

備考

講座名 Ｐｕｋｅｋｏ　Ｋｉｄｓ（プケコ　キッズ）

市町村 津山市 公民館名 成名公民館
TEL 0868-29-3207

HP（URL）

実施日（回数） Ａ・Ｂ　ｃｌａｓｓとも8回

対象者 幼稚園児～小学校低学年 参加予定 30 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
遊びをつうじ幼少期から英語に親しみ、コミュニケーション能力を高める。

事業概要
　外国出身者の講師のもと、幼稚園児（Ａ　ｃｌａｓｓ）、小学生（Ｂ　ｃｌａｓｓ）に分け、
遊びをつうじて簡単な英語の学習をする。

備考

講座名 行灯づくり教室

市町村 新見市 公民館名 熊谷公民館
TEL 0867-78-9002

HP（URL）

実施日（回数） 平成２９年７月５日（年１回）

対象者 管内の成人 参加予定 14 人

ねらい
（解決したい地域課

題）

過疎化と高齢化により、山間地の林野が荒廃（藤かずら等の巻き付き）しつつあ
る。その軽減策として厄介者の藤かずらを材料として利用し、「行灯づくり」を行
う。

事業概要

◎完成までのフロー
●骨組みづくり　①山間地で材料を調達する（２～４月）②材料を乾燥させる。③
適当な長さに切り、ビスで留める。④ニスを塗り乾かす。●行灯づくり　⑤骨組
みの中に新聞紙を入れ、型紙を作成　⑥型紙に沿って和紙を切り、枠に接着剤
を使って貼り付ける。⑦各パースごとこの手順を繰り返す。⑧貼り終えたら光源
を取り付ける。⑨完成　　　　　　　　※材料調達の①～④までの作業が大変であ
る。

備考
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ねらい
（解決したい地域課

題）
地域の人とコミュニケーションをとる

事業概要

〇　皆で集まり身体の健康増進の為、指導者の下、１時間程度ゆる体操を実施
する
〇　リラクゼーションを図るため、ピアノの生演奏を聴く。
〇　皆で、四季の手作りお菓子を食べながら、近況などさまざまな事を話す。

備考 参加者　１００円

実施日（回数） 毎月１回

対象者 吉備中央町に住むすべての人から希望者を募る 参加予定 １０～１５ 人

講座名 ３時のお茶に来てください。

市町村
吉備中
央町

公民館名 吉川公民館
TEL 0866-56-7020

HP（URL）

ねらい
（解決したい地域課

題）
小学生の学習支援及び居場所づくり

事業概要

夏休み中の児童の学習意欲の向上と子どもたちの居場所づくりのため、久世
公民館を開放します。期間中はボランティアの方や勝山高校の生徒に協力いた
だき、学習支援を行います。
この取り組みは、平成28年度の冬休みのウィンタースクールからスタートし、春
のスプリングスクール、夏のサマースクールとして開催しました。今回は、勝山
高校の生徒が自らプロジェクトチームを作り、自分たちで考えた授業を３日間実
施してくれました。

備考

実施日（回数） 1回（8/2～10の平日7日間）

対象者 久世地区内の小学１年生～6年生 参加予定 1日50 人

講座名 サマースクールat久世公民館

市町村 真庭市 公民館名 久世公民館
TEL 0867-42-1116

HP（URL）

ねらい
（解決したい地域課

題）

・グループ活動団体の周知と活動の活性化
・社会教育活動の意欲向上

事業概要

中央公民館で認定しているグループ団体が、日ごろ活動している内容を小学生
に参加型体験で知ってもらい、グループの活性化につなげる。
参加団体：中国語講座外９団体
開催回数：各団体１～２回

備考

実施日（回数） １５回　（７／２２、２６、３０、８／２、３、４、５、９、１９）

対象者 市内の小学生 参加予定 のべ１４１ 人

講座名 夏休みこどもチャレンジくらぶ！

市町村 備前市 公民館名 中央公民館
TEL 0869-64-1133

HP（URL）



講座名 女声合唱団　アンダンテ

市町村 高梁市 公民館名 高梁公民館
TEL 0866-21-0180

HP（URL）

実施日（回数） 毎月第２木曜日・第４水曜日

対象者 講座生 参加予定 16 人

ねらい
（解決したい地域課

題）
高齢化している高梁公民館講座に、若い世代の参加を促す。

事業概要

　高梁市は、童謡を通して心豊かなまちづくりを推進しているためコーラス講座
が多くあり、なかには何十年と続いている講座もある。講座生の生涯を通しての
趣味や生き甲斐となっていることは望ましいが、キャリアの違いを遠慮し、若い
世代や新規の講座生が入り難いというデメリットがあった。
　「アンダンテ」は今年度から新しくできた講座で、発起人が２０代と若いため、
講座生も同年代の方が多い。親子で一緒に加入している講座生もいるため、講
座の若返りだけでなく、世代交流にもなっている。

備考


