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④家庭･子育て 

実施日／回数 5月～3月／20回

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 第２日曜日／全７回

30

      ねらい
 （解決したい
      地域課題）

・学校では学べない将棋体験を通して異年齢の子ども同士の交流、子どもと地域の大人との交流をはかる。
・子どもたちには将棋の指し方を学んでもらうと共に、将棋を通じて礼儀作法や相手を敬う姿勢を身につけても
らう。

操南公民館

俳句づくり、茶道、卓球、クッキング他

備考

講座名

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/sounan/index.html

料理、おとうさんのしゃべり場、わらべうた遊び、おさんぽ遠足、男性保育士による運動指導、クリス
マス会などの行事を通して、子育てのコツを学んだり、参加者同士の親交を図る。

公民館名 御南西公民館
市町村名 岡山市 086(244)1855

備考

対象者 生後10ヶ月～就学前の子どもとその親 参加予定 親子15組 (人)

      ねらい
 （解決したい
      地域課題）

岡山市内でも特に乳幼児が多い地域特性があり、父親を対象とした育児支援が必要とされている。父親の子育
てへの参加を促し、父親同士の仲間づくりをすすめる。

概要

講座名 夏休みフリー塾

公民館名

対象者 小学生 参加予定

実施日／回数

ねらいのテーマ

7月～8月／10回

300

岡南公民館
市町村名 岡山市 086-262-3483

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kounan

(人)

④家庭･子育て 

地域から講師と運営を手助けする助手を募る。講師と助手には、子どもたちの棋力に合わせ、指し
方の指導や対局の組み合わせなど、調整を行ってもらう。本講座のねらいは以下の３点である。
①将棋の初歩の対局ができる。　②集中して思考する力と決断力を身に着ける。　③勝って奢らず、
負けて腐らず、礼儀を守り、相手を思いやる心を育てる。

市町村名

      ねらい
 （解決したい
      地域課題）

中学生・高校生ボランティアが企画の段階から関わり、自己肯定感をもつことができるようにする。クラブ受講生
など地域の大人と子どもが共に活動をすることで顔見知りになる。子ども自身が主体的に活動できるようにな
る。

概要

子ども将棋クラブ

公民館名
086-276-7898

ねらいのテーマ

岡山市

備考

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/minannishi/index.html

対象者 小学３年生～６年生 参加予定

講座名 おとうさんの子育て応援講座「おとうさん、出番ですよ！」

(人)

概要
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      ねらい
 （解決したい
      地域課題）

・日本の将棋文化のふれあいと伝承　・大山将棋記念館の将棋講座への連携
・子育て世代の支援と地域の子どもの参加を増やし活気ある社会を目指す。

概要
講師３人で、座学による将棋の各戦法の解説や詰め将棋を勉強するとともに、講師と講座生の対局
を行う。

備考

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 第二、第四土曜日／18回

対象者 小中学生 参加予定 21 (人)

講座名 子どもの将棋

公民館名 真備公民館
市町村名 倉敷市 086-698-0042

      ねらい
 （解決したい
      地域課題）

和食づくりを通して、日本の食文化や食生活を考える。また、親子のふれあいの場とする。

概要
・地元の料理人から、ごはんの炊き方、だしの取り方などの基本を教わる。
・食材そのものの味を味わう。

備考

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 8/19（火）／１回

対象者 小学生とその保護者 参加予定 30 (人)

講座名 和食の基本に挑戦！

公民館名 倉敷西公民館
市町村名 倉敷市 086-424-3610

      ねらい
 （解決したい
      地域課題）

0才から未就園児（保育園や幼稚園に行っていない乳幼児）とその保護者を対象に、先生やお友だち、おうちの
人と一緒に、楽しく遊んで、お友達をつくったり、保護者どうしや先生ともおしゃべりできたりする場を提供する。

概要

0才から未就園児（保育園や幼稚園に行っていない乳幼児）とその保護者を対象に、先生やお友だ
ち、おうちの人と一緒に絵本を見たり、歌をうたったり、体を動かしたり、季節の遊びをしたりして、楽
しく遊ぶ。

備考

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 4/24（火）・5/22（火）・6/26（火）7/24（火）・9/25（火）・10/23（火）・11/6（火）・12/4（火）／８回

対象者 市内在住・在勤・在学者 参加予定 定員なし (人)

講座名 うさぎの学校

公民館名 長船町公民館
市町村名 瀬戸内市 0869-26-2501

http://www.city.setouchi.lg.jp
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      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

万富地区には、スーパーや大きな公園がなく、子育て中の保護者同士の出会いや話し合いの機会
が少ない。合併特例区終了までは、瀬戸町健康福祉の館に保健センターがあり、保健師が身近な存
在であったが、終了後は東区保健センターに集約されたため、子育ての悩みを相談できる場所が身
近にないことから、同講座を子育てに対する悩みを相談したり、情報を共有したりする場としたい。

概要

同講座は、未就園児（乳幼児）とその保護者を対象とした活動と交流の場、育児に関する学習の場と
して、安心して子育てに取り組むことができる環境づくりを支援することを目的に、平成２０年度に発
足し現在１１年目を迎える講座である。万富子ども広場には、未就園児の保護者が集まるが、知り合
い同士の参加者はほとんどおらず、子育ての悩みを共有したり、相談したりする人間関係は築けて
いない。平成２８年度、地域ワークショップにおいて、「ママ友をつくろう！」を実施したのをきっかけ
に、平成２９年度から２時間の講座の後半１時間を利用して、子育てに対する悩みを相談したり、情
報共有したりする時間をもっている。

備考

対象者 就園前の子どもとその保護者 参加予定 各回30 (人)

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 平成３０年４月～３月　概ね毎月第１・３金曜日／全１８回

講座名 万富子ども広場

公民館名 万富公民館
市町村名 岡山市 086-953-0610

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

当公民館のエリアはマンションの新設や住宅整備等が進み、また、学校園等の教育環境の充実か
ら、子育て世代の転入者も増加傾向にあるが、地域の中で、子育て中の保護者や地域との交流の
場が減少しており、子育ての孤立化がすすんでいる。孤立せず子育てをしやすい環境を整えるた
め、子どもたちの遊び・学びの場と同時に保護者同士の交流を広げる場、また保護者の主体性が育
つ学びの場を設ける。

概要

保育ボランティアと遊んだり、育児の情報交換をしたりして交流しています。
第1金曜日はリズム遊びや季節に合わせた行事
第3金曜日はおはなし会。絵本の読み聞かせ、紙芝居、折り紙など
第4金曜日は自由に遊んだり、話したりする。

備考

主に就学前の子どもとその保護者 参加予定 40 (人)

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 原則毎月第1・3・4金曜日／約30回

対象者

★

★

★

ア

ワ

ー

ド

参

加

公

民

館

★

★

★

講座名 おしゃべりカフェ「わ」

公民館名 操山公民館
市町村名 岡山市 (086)271-5030

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/misaoyama/index.htm
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講座名 初心者サッカー教室

公民館名 有漢公民館
市町村名 高梁市 0866-57-3215

高梁市在住の小学４～６年生 参加予定 20 (人)

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 年12回

対象者

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

サッカーを通じて友だちづくりや大きな声で挨拶ができ、社会的ルールやマナーが身につくようにす
る。

概要
サッカーはもちろん、運動の基礎から学べるようにし、仲間と一緒に参加することの楽しさやサッカーの魅
力が実感できるスクールにする。

備考

講座名 手作り工作教室（アロマキャンドル作り）

公民館名 東苫田公民館
市町村名 津山市 0868-22-2686

対象者 小学生とその保護者 参加予定 20 (人)

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 平成３０年６月３０日（土）／１回

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

親と子が一緒になって作業する事が昨今少なくなっている。作業を通して話しをし、日頃気が付いて
いなかった子供の考えや行動を知る機会を提供する。

概要

外部から講師を招き指導してもらう。
「作業内容」…①蝋を湯煎して香りを付け、芯を入れた容器に流し込みキャンドルを作る。②蝋に多
色を混ぜ、各人の好きな模様や大きさになり、それぞれの個性が出せる。③参加者は「作り方や難し
さ」を学ぶ。④完成品は公民館に展示したり、地域の敬老会などでプレゼントする。

備考
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      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

療育に特化した教室を行うことで、子ども達の成長を促し、保護者同士の子育ての悩みの共有やコ
ミュニケーションを広げる場を創出する。

概要

療育に特化した放課後子ども教室。毎月第３金曜日は医療法人こまごえ医院の言語聴覚士・村松幸
代先生による集団・個別指導を行う。第３金曜日以外は、教育支援員２名による個別相談や親子活
動を行う。

備考

対象者 ５歳のときに町健康福祉部が主催の「おやこ教室」に通っていた小学２～４年生とその保護者 参加予定
全25人、
子どもの

み13
(人)

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 毎週金曜日／年間36回を予定

講座名 ふたば教室

公民館名 勝央町公民館
市町村名 勝央町 0868-38-1753

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

地域の環境整備、親子行事、体験活動を通じ、地域との交流を図り、地元愛を育む。

概要
ウマノスズクサとジャコウアゲハの里づくり。畑づくり（作物の栽培）。食育。長期休暇中の体験活動（陶芸
教室・英語教室・ハンドメイド教室）等

備考

小学生親子 参加予定 各回約20 (人)

ねらいのテーマ ④家庭･子育て 

実施日／回数 10回程度

対象者
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講座名 大崎公民館子ども教室

公民館名 大崎公民館
市町村名 津山市 0868-26-1420
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