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講座名 防災のつどい

公民館名 光南台公民館
市町村名 岡山市 086-267-1255

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kounandai/index.html

宮浦地区住民（地区外参加可） 参加予定
100（50人

ｘ2回）
(人)

ねらいのテーマ ⑤防災 

実施日／回数 ７月・１１月／原則年２回

対象者

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

宮浦地区は「地震」、「津波」、「液状化」、「ため池の決壊」、「土砂崩れ」、「高潮」と危険が一杯。年２
回地域をあげて防災、減災に関する学習、避難訓練を実施することにより、防災意識の高揚、日頃
の備え、犠牲者を出さないことを目的とする。

概要
■災害の種類と危険性の講話　■非常持ち出し訓練（ヘルメット、避難袋）　■高所に一時避難訓練（車
椅子、担架含む）
■非常食の炊き出し、試食訓練　■伝言ダイヤル体験　■町内の消火栓の確認

備考

講座名 防災教室

公民館名 上竹荘公民館
市町村名 吉備中央町 0866-54-1784

対象者 地区内町民、消防団ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ会員、老人ｸﾗﾌﾞ 参加予定 40～50 (人)

ねらいのテーマ ⑤防災 

実施日／回数 平成31年2月予定

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

災害が少ない地区なので予備知識が大切。災害の怖さを知る。

概要

・公民館主催講座として、ハグゲームを行う（8人×6班）
・岡山県備前県民局地域政策部地域づくり推進課の参事　崎谷　誠　氏が岡山県の災害について講
演する。

備考 毎年１回計画しています。
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      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

防災意識の高揚と地区民の親睦

概要

通常行っている運動会の種目を防災運動会風にアレンジした。たとえば、借り物競争の借り物を車
いすや毛布と竹で作る｢担架」に設定し、ゴールをめざしたり、リレーのバトンを防災リュックにしたり、
バケツリレーをしたりの様に。そして、選手の参加賞は非常食にした。

備考 5年前に行ったものです。

対象者 矢掛町矢地区住民    参加予定 400 (人)

ねらいのテーマ ⑤防災 

実施日／回数 10月6日（日）／１回

講座名 防災運動会

公民館名 矢掛公民館
市町村名 矢掛町 0866-83-3576

      ねらい

 （解決したい
      地域課題）

・自分の身は自分で守る手段を学ぶ。
・地震や風水害等の天災に対する対応や、その備えについて学ぶ。
・災害を知ることで、ひとりひとりに考える機会を提供し、防災意識を高める。

概要

・南海トラフ巨大地震等に備え、どのような心得が必要かを学ばせる。
・とっさの場合であっても、冷静に判断し行動できるよう、模擬体験や対処学習をさせる。
・東日本大震災の体験やボランティア活動の経験がある方を講師として招き、被害の状況を映像等を交
えて伝えることで、その深刻さを再認識させる。

備考

一般 参加予定 100 (人)

ねらいのテーマ ⑤防災 

実施日／回数 平成30年9月20日／１回

対象者

講座名 防災講座「いざ」に備える～地震編～

公民館名 児島公民館
市町村名 倉敷市 086-472-7423

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kojima-ph/
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