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Ｈ２９年９月 公民館主催講座 

「フードバンクについて知ろう！」開催 

  「ＥＳＤ建部町でフードバンクを考える会」発足！ 
 

「建部の食を活かす」ことを通じて、地域がより元気になり 

つながりや循環が生まれたら…！子どもたちの食育・高齢者の生き

がいづくり・地域活性化 など、楽しくおしゃべりしながら情報交

換したり勉強したりしています。 

アンケートから、「食事会や食材の交換会があれば参加してみたい」「参加してみたいけど時間がない」「調

理方法を知りたい」という声を知り、忙しいお母さんたちを応援したい！子どもたちには、みんなで作って

食べる体験をしてほしい！という思いで、みんなで食材を持ち寄り（「あるもの」で！）食事会を行いました。 


