
実践報告：津山市加茂町公民館 

 煎茶の会 
◆ねらい(解決したい地域課題) 

  加茂地域では近年、高齢化や過疎化が進んでいるが、さまざまな学習を通じて住民の

引きこもりを防ぎ、積極的な仲間づくり、生きがいづくりの機会を提供することによ 

って、参加者の教養を高め、参加者同士や地域との交流を盛んにし、彩りあふれる豊か 

な生活を目指す。 

◆活動の様子 

 

                         

  

煎茶は、気軽に取り組める講

座として平成 29 年度より取

り組んでいます。参加者もお

茶をたしなむことで相互の関

係を密にしているようです。 

時には先生のお手前でお茶をた

しなみ、和やかな中にも凛とし

た空気も流れます。 

ほどよい緊張感もあり参加者か

らは喜ばれています。 

他の教室の皆さんをお招きし

て茶会を楽しむこともありま

す。 

 

◆効果(参加者の声) 

住民にとって興味や関心の高い「健康でゆとりある生活」、を送るため煎茶を通じて意

見交換や、多くの話題にふれることで生きがいを見つけている。 

煎茶の和を広げることで、素晴らしい教室を目指します。 

又、文化祭等では、煎茶のふるまいもあり参加者にも喜ばれている。 

 


