
ねらい
（解決したい地域課題）

いつ、どこで災害が起こってもおかしくない今、咄嗟の場合でも冷静に判断し行動できるように、災害発生時
の対応や、それらの災害への備えについて学ぶ。自分の身は自分で守る手段を学び、それを周りに伝えるこ
とで、大切な人の命も守ることへつなげる。

事業概要

防災をテーマにした講座を連動して企画することで、防災意識を高め意識の持続を図る。
●講演会『南海トラフ巨大地震に備える』
　講師自身が被災した東日本大震災の実体験やボランティア活動などを、映像を交えながら聴講することで、
当時の被災状況を具体的に知り、また、命を守るための備えや心得を学ぶ。講演会を通し一人ひとりが、災
害や防災について具体的に我身に置き換えて考えてもらい、防災意識を高め日常生活の中で意識を持続す
ることに繋げる。
誰でも気軽に参加してもらえるよう、当日でも受付できる講演会形式で実施する。

●『防災キャンプから学ぶ 「快適空間」 の作り方』
　災害が起こると、大変不便な避難生活を強いられる事になる。そんな環境で少しでも快適に過ごすために、
パーソナルスペースの確保の仕方や災害時の心構えについて学ぶ。また、実際に使える段ボールのベッドと
トイレ作りを実習し、いざという時に活用できるよう備える。

備考

実施日／回数 6月20日（木）／全1回　、　6月15日（土）・22日（土）／　全2回

対象者 一般 参加予定 100 人

http://ｗｗｗ.kurashiki-oky.ed.jp/kojima-ph/

ねらいのテーマ ⑤防災

講座名 児島公民館防災企画

市町村 倉敷市 公民館名 児島公民館
TEL 086-472-7423

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

取り組みやすいテーマで市民一人ひとりの防災意識を高め、災害に強いまちづくりにつなげる。

事業概要

無駄な物を捨て、家の中を整えることは家をきれいにするだけではなく、災害が起きたときに家族の
命を守ることにつながります。また、お金の整理は生活再建に役立ち、わかりやすくまとめておくこと
でいざというときに慌てず行動することにつながります。この講座ではお金と物をテーマに暮らしを軽
くする整理術の考え方と実践をとおして暮らしの中の防災を学びます。またすぐにでも取り組むこと
のできる防災として各家庭に持ち帰ってもらう。家族とともに安心安全な暮らしについて考える機会
をつくることで各家庭の防災意識を向上し、災害に強いまちづくりにつなげる。

備考
昨年発生した西日本豪雨災害を受け昨年度実施できなかった既存の講座を防災の視点で見直し企
画した講座。

実施日／回数 第２・４金曜日10：00～12：００　9/13・9/27（全２回）

対象者 一般 参加予定 15 人

ph-hukuda@kurashiki-oky.ed.jp
ねらいのテーマ ⑤防災

講座名 そなえる防災！お金と物の整理術

市町村 倉敷市 公民館名 福田公民館
TEL 086-454-0148

HP・メールアドレス

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kojima-ph/
mailto:ph-hukuda@kurashiki-oky.ed.jp


ねらい
（解決したい地域課題）

「自分の身は自分で守ろう。力を合わせて助け合い自分たちのまちを守ろう」をスローガンに、自助・
共助の意識を高め災害に強い住民主体の地域づくりを目指す。

事業概要

＜平成30年度実施内容＞
　・起震車による地震体験
　・心肺蘇生法とAEDの使用方法
　・土のう作り体験
　・消火器の使用体験
　・講話「平成30年7月豪雨を体験して」

　※協力※　井原地区消防組合、矢掛町消防団川面分団、川面地区自治協議会、
　　　　　　　　川面地区社会福祉協議会

備考 毎年1回、内容を見直しながら継続して開催していく予定

実施日／回数 令和元年度は9月23日（月・祝）月開催（予定）

対象者 川面地区住民 参加予定 　約　100～200 人

http://www.town.yakage.lg.jp/kouminkan/kawamo/

ねらいのテーマ ⑤防災

講座名 川面地区防災訓練

市町村 矢掛町 公民館名 川面公民館
TEL 0866-82-1707

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

三谷地区住民の防災意識の向上を図る

事業概要
三谷地区自治協議会及び三谷地区社会福祉協議会と共催し、消防署の指導により、応急手当や土
のう作り、消火訓練や起震車体験を行う。

備考

実施日／回数 令和元年4月14日　／　1回

対象者 三谷地区住民 参加予定 180 人

ねらいのテーマ ⑤防災

講座名 三谷地区防災訓練

市町村 矢掛町 公民館名 三谷公民館
TEL ０８６６－８３－１７００

HP・メールアドレス

ねらい
（解決したい地域課題）

平成30年7月に発生した豪雨災害を検証するとともに、地区内の危険個所並びに具体的な対応策に
ついて学ぶ。

事業概要

防災危機管理者、坂田善穂氏を講師に招き地区内の防災について講演を受けた。
地区内の共通課題を共有化するため、地区内の各種団体（まちづくり協議会・社会福祉協議会・自
治連合協議会・消防団）と連携し危険個所の把握並びに考えられる対応策について認識の共有化
を図った。

備考

実施日／回数 平成31年2月23日／1回

対象者 地区内全世帯 参加予定 60 人

ねらいのテーマ ⑤防災

講座名 県主地区の防災を考える

市町村 井原市 公民館名 県主公民館
TEL 0866-62-5217

HP・メールアドレス

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/shinden-ph/
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurashiki-ph/

