
※ 一部、６月以降に開催される講座も含んでいます

©岡山県「ももっち」

令和８年度

講座案内＜前期版＞
２０２６年４・５月開催分

き っ と
あ る ！

学 び の
発 見

より詳細な情報については、

岡山県生涯学習センターホームページ「ぱるネット岡山」から検索可能です。

ぜひご覧ください。

「講座案内＜中期版・後期版＞（冊子）」は、６月・１０月に発行し、

県内の公民館・図書館に配布します。

岡山県生涯学習センター
キャラクター「ももらん♪」

新 し い 学 び の 輪 が広 が る よ ！
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シールを集めよう！

連携講座を受講すると、

講座会場で「のびキャンシール」がもらえるよ。

１時間の受講ごとにシールを受け取ろう！
（中学生以下は30分でシール１枚）

のびキャンシール

集めたシールは、「学びの記録」に貼ってね。

シールを１０枚集めたら、生涯学習大学事務局に提出
して、生涯学習大学の単位を受け取ろう。

提出先は、岡山県生涯学習大学事務局です。
〒700-0016
岡山市北区伊島町3-1-1
岡山県生涯学習センター振興課
（岡山県生涯学習大学事務局）

※郵便で単位認定証書の送付を希望される場合には、
郵送料として、140円の切手を同封してください。

○単位認定証書をもらおう！
シール１０枚で、単位認定証書が授与されます。認定された単位数によって、

修了証書（３０単位）や奨励証が授与されます。

まずは１単位！ ３０単位集めると！ ４０単位、５０単位…

Ⓒ岡山県「うらっち」

Ⓒ岡山県「ももっち」
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令和８年度＜前期版＞　連携講座一覧
※開催の有無、詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

1 アーカイブズウイーク記念講演会
2026/6/6(土)
10:30～12:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（401研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-222-7838

岡山県立記録資料館
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話:086-222-7838
FAX:086-222-7842
E-mail:kirokushiryokan@pref.okayama.lg.jp
問合せ時間:9:00～17:00
（月曜・祝祭日以外）

2

私たちの消費行動とその落とし穴
～安心して買い物できる社会を目
指して～（令和8年度第1回消費
生活講座）

2026/5/21(木)
13:30～15:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（401会議室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1

岡山県消費生活センター
〒700-0807
岡山市北区南方2-13-1
電話：086-226-1019
FAX：086-227-3715

3
令和8年度岡山市埋蔵文化財セ
ンター講座

2026/05/16(土)
13:30～15:00

岡山市埋蔵文化財センター
〒703-8284
岡山県岡山市中区網浜834-1
電話：086-270-5066

岡山市埋蔵文化財センター
〒703-8284
岡山県岡山市中区網浜834-1
電話:086-270-5066
FAX:086-270-5067
E-mail:maibun@city.okayama.lg.jp
問合せ時間:9:00～17:00
(日曜日、国民の祝日に関する法律に規
定する休日、年末年始の休日以外）

4 美作の武将の刀と刀匠
2026/5/16(土)
14:00～15:00

津山市立図書館
(アルネ・津山4階)
〒708-8520
岡山県津山市新魚町17
電話:0868-24-2919

5 ＬＩＮＥ初心者講座
2026/5/27(水)
14:00～15:30

津山市立図書館
(アルネ・津山4階)
〒708-8520
岡山県津山市新魚町17
電話:0868-24-2919

6 終活セミナー
2026/5/29(金)
14:00～15:00

津山市立図書館
(アルネ・津山4階)
〒708-8520
岡山県津山市新魚町17
電話:0868-24-2919

7 青少年健全育成講演会
2026/6/1(月)
15:10～16:10

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（301会議室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-227-2666

公益社団法人岡山県青少年育成県民会
議事務局
〒700-8570
岡山県岡山市北区内山下2-4-6
（岡山県子ども・福祉部子ども家庭課内）
電話：086-226-0560
FAX：086-234-5770
E-mail:kenminkaigi-
seisyonen@pref.okayama.lg.jp
問合せ時間：8:30～17:15
（土日祝日以外）

8 四季と自然を楽しむ会
2026/4/9(木)、5/14(木)、
6/11（木）
9:30～11:30

岡山市半田山植物園
〒700-0004
岡山県岡山市北区法界院3-1
電話：086-252-4183

公益財団法人岡山市公園協会
〒702-8025
岡山県岡山市南区浦安西町148-1
電話：086-262-9588
FAX:086-262-9589
e-Mail: chariy55@hi.enjoy.ne.jp
問合せ時間：9:00～17:00

9
Architectural Lecture Series
2026

2026/5/20(水）
15:00～17:00

岡山大学
（共育共創コモンズ）
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中3-1-1

岡山大学　自然系研究科等総務課総務
グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-1-1
電話:086-251-8005

10 スポーツ講座
2026/4/22(水)、5/20(水)、
6/24(水)
18:30～20:00

岡山大学
（一般教育棟E棟1階E11教室）
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中2-1-1

岡山大学　スポーツ支援室
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中2-1-1
電話:086-251-7181

津山市立図書館
〒708-8520
岡山県津山市新魚町17
電話:0868-24-2919
FAX：0868-24-3529
E-mail:toshokan@tvt.ne.jp
問合せ時間：10:00～19:00
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※開催の有無、詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

11
第21回　摂食・嚥下リハビリテー
ション従事者研修会　初級コース

2026/4/15(水)、4/22(水)、
5/20(水)、6/10(水)、
7/15(水)、7/29(水)
19:00～21:30

岡山大学
（マスカットキューブ3階講義室ま
たはZoom）
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1

岡山大学病院スペシャルニーズ歯科セン
ター
〒700-8558
岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
電話:086-235-6823

12
育てて食べよう美味しい夏野菜－
家庭菜園のツボ2026－

2026/4/14(火)
14:00～16:30

4/21(火)～9/1(火)
15:30～16:30

岡山大学
（農学部附属山陽圏フィールド科
学センター岡山農場）
〒700-0084
岡山県岡山市北区津島桑の木
町1-62

岡山大学　自然系研究科等総務課総務
グループ
〒700-8530
岡山県岡山市北区津島中3-1-1
電話:086-251-8005

13
夢のマイホームに試住する！？
― VRが変える住まい手と協働す
る住宅づくり ―

2026/5/16(土)
13:30～15:00

岡山理科大学
（A1号館1階プレゼンテーション
ルーム）
〒700-0005
岡山県岡山市北区理大町1-1
電話：086-256-9731

岡山理科大学　研究・社会連携部
〒700-0005
岡山県岡山市北区理大町1-1
電話:086-256-9731
FAX:086-256-9732
E-mail:renkei@ous.ac.jp
問合せ時間:9:00～17:00
(土曜・日曜日以外)

14 様々な変革と経済
2026/5/30(土)
10:00～11:30

就実大学
（Ｄ館101教室）
〒703-8516
岡山市中区西川原1-6-1
電話：086-271-8111

15

「跡取り娘」経営者について考え
る
―ファミリービジネス繁栄のため
に―

2026/6/6(土)
10:00～11:30

就実大学
（Ｄ館101教室）
〒703-8516
岡山市中区西川原1-6-1
電話：086-271-8111

16 米と食料安全保障
2026/6/13(土)
10:00～11:30

就実大学
（Ｄ館101教室）
〒703-8516
岡山市中区西川原1-6-1
電話：086-271-8111

17
「私たちの暮らしを支える微生物」
ー楽しく学ぼう微生物の科学ー

2026/4/22(水)、5/27(水)
14:00～15:30

放送大学岡山学習センター
(6階第2講義室)
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中3-1-1
電話:086-254-9240

18
性格のビッグファイブ理論―性格
を構成する5つの因子―

2026/5/10(日)
13:30～15:00

岡山県立図書館
（2階多目的ホール）
〒700-0823
岡山市北区丸の内2-6-30
電話：086-234-1288

19 乳幼児心理学へのご招待 2026/5/9(土)

津山市立図書館
(アルネ・津山4階)
〒708-8520
岡山県津山市新魚町17
電話:0868-24-2919

20
いきいきライフ講座　　「環境にや
さしい野菜づくりで、美味しい暮ら
しを！」

2026/4/18(土)
13:30～15:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（701研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-227-2666

21
いきいきライフ講座　　「懐かしい
昭和レトロの宴会芸～街のタレン
トさんは今～」

2026/5/16(土)
13:30～15:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（701研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-227-2666

22
いきいきライフ講座　　「貴方は怒
りをコントロールできますか？～
アンガーマネージメント」

2026/6/20(土)

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（701研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-227-2666

岡山生涯学習の会
〒713-8115
岡山県倉敷市玉島道口
電話：090-4574-3692
FAX:086-522-4078
e-Mail:kyarotto@mx2.tamatele.ne.jp
問合せ時間：7:00～22:00

就実大学　庶務課
〒703-8516
岡山県岡山市中区西川原1-6-1
電話：086-271-8111
FAX:086-271-8222
e-Mail: shomu@shujitsu.ac.jp
問合せ時間：9:00～17:00
（土曜・日曜・祝日を除く）

放送大学岡山学習センター
〒700-0082
岡山県岡山市北区津島中3-1-1
電話:086-254-9240
FAX:086-254-9286
E-mail:okayama-sc@ouj.ac.jp
問合せ時間:
9:30～12:00/13:00～18:00(火曜～日曜
日)
※月曜日・祝日以外
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※開催の有無、詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

23

健康づくりの教室　介護予防・寝
たきり予防　笑いヨガ＆認知症予
防・免疫力UP！等　（理論と実
践）　無理なく楽しく効果的

2026/4/9(木)、4/23(木)、
5/14(木)、5/28(木)
10:00～11:30

福祉交流プラザ大井
〒701-1462
岡山県岡山市北区大井2383-1
電話：086-295-2140

24

健康づくりの教室　介護予防・寝
たきり予防　笑いヨガ＆認知症予
防・免疫力UP！等　（理論と実
践）　無理なく楽しく効果的

2026/4/18(土)、5/16(土)
10:00～11:30

岡山市立東公民館
〒703-8233
岡山県岡山市中区高屋344-1
電話：086-271-1911

25

健康づくりの教室　介護予防・寝
たきり予防　笑いヨガ＆認知症予
防・免疫力UP！等　（理論と実
践）　無理なく楽しく効果的

2026/4/23(木)、5/28(木)
13:00～14:30

岡山市立東山公民館
〒703-8282
岡山県岡山市中区平井4-13-33
電話：086-276-6202

26

健康づくりの教室　介護予防・寝
たきり予防　笑いヨガ＆認知症予
防・免疫力UP！等　（理論と実
践）　無理なく楽しく効果的

2026/4/25(土)、5/23(土)
10:00～11:30

岡山市立福田公民館
〒701-0203
岡山県岡山市南区古新田1186
電話：086-282-3773

27

健康づくりの教室　介護予防・寝
たきり予防　笑いヨガ＆認知症予
防・免疫力UP！等　（理論と実
践）　無理なく楽しく効果的

2026/4/10(金)、5/8(金)
10:00～11:30

玉野市鉾立公民館
〒706-0301
岡山県玉野市北方1349-1
電話：0863-66-5664

28

健康づくりの教室　介護予防・寝
たきり予防　笑いヨガ＆認知症予
防・免疫力UP！等　（理論と実
践）　無理なく楽しく効果的

2026/4/3(金)、5/1(金)
10:00～11:30

総社市山手公民館
〒719-1162
岡山県総社市岡谷151-1
電話：0868-93-1241

29
『万葉和歌の起源と百済王子ぎょ
うき＝中大兄説』

2026/4/15(水)
13:30～16:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-231-0532

30
『造山古墳群伝承物語と最先端
科学ミュオグラフィ』

2026/4/29(水)
15:10～17:00

岡山県立図書館
〒700-0823
岡山市北区丸の内2-6-30
電話：086-234-1288

31
『歌舞伎へのご招待　歌舞伎の変
遷と岡山歌舞伎の魅力』

2026/5/15(金)
13:30～16:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-231-0532

32
『吉備の三大古墳群から見た大
和と吉備の勢力関係』

2026/6/7(日)
13:30～16:00

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-231-0532

33
キリンビール岡山工場
「工場だけの特別体験。キリン一
番搾りおいしさ実感ツアー」

水曜～日曜日
10:00～15:00
※所要時間：約75分
※詳細はHPを参照くださ
い。

キリンビール岡山工場
〒709-0895
岡山県岡山市東区瀬戸町万富
678
電話：0570-055898
（ナビダイヤル）

キリンビール岡山工場　工場見学
〒709-0895
岡山県岡山市東区瀬戸町万富678
キリンビール(株)岡山工場
電話:0570-055898
FAX:086-953-2911
問合せ時間:9:30～16:30(休館日除く)
※月曜・火曜日休館(祝日の場合は営業/
月曜・火曜日とも祝日の場合は翌水曜日
のみ休館)、年末年始休館(臨時休館あり)

34
慈圭病院メンタルヘルス講座「ス
トレスとのつきあい方」

2026/4/4(土)
10:30～11:45

慈圭病院
（本館4階　講義室）
〒702-8508
岡山県岡山市南区浦安本町
100-2
電話：086-262-1191

35
慈圭病院メンタルヘルス講座「発
達障害ってなんだろう？‐見えにく
い障害を理解する‐」

2026/6/6(土)
10:30～11:45

慈圭病院
（本館4階　講義室）
〒702-8508
岡山県岡山市南区浦安本町
100-2
電話：086-262-1191

岡山歴史研究サロン・吉備国の語り部の
会
〒719-1142
岡山県総社市秦3331
電話：090-7134-2709
e-Mail: 0515itano@gmail.com
問合せ時間：9:00～17:00

一般社団法人岡山県笑いヨガ協会
〒704-8164
岡山県岡山市東区光津434-1
電話：090-8249-6360
e-Mail: kyoko_indio@yahoo.co.jp

慈圭病院こころの健康啓発委員会
〒702-8508
岡山県岡山市南区浦安本町100-2
電話：086-262-1191
FAX:086-262-4448
e-Mail: hospital@zikei.or.jp
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※開催の有無、詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

36
マインドフルネス瞑想体験講座
(全6回)

2026/4/11(土)、5/16(土)、
6/13(土)
10:00～12:00

岡山市立東山公民館
〒703-8282
岡山県岡山市中区平井4-13-33
電話：086-276-6202

NPO法人岡山きのこ・あったか会
〒703-8275
岡山県岡山市中区門田屋敷1-3-21
電話:090-4101-3550

37

吉備創生カレッジ
元気が続く食事術
岡山学院大学
4月開講

2026/4/3(金)
15:30～17:00

38

吉備創生カレッジ
口腔がんの予防学
岡山大学
4月開講

2026/4/4(土)
15:30～17:00

39

吉備創生カレッジ
今夜から役立つ睡眠のはなし
新見公立大学
4月開講

2026/4/10（金）
13:00～14:30

40

吉備創生カレッジ
知っておきたい！「うつ病」
新見公立大学
4月開講

2026/4/10(金)
15:30～17:00

41

吉備創生カレッジ
「異文化理解」と「外国語」ノートル
ダム清心女子大学
4月開講

2026/4/11(土)
15:30～17:00

42

吉備創生カレッジ
昭和歌謡から学ぶ社会学
吉備国際大学
4月開講

2026/4/17(金)
15:30～17:00

43

吉備創生カレッジ
今の時代の英語教育
就実大学
5月開講

2026/5/8(金)
13:00～14:30

44

吉備創生カレッジ
下肢静脈瘤はどんな病気
川崎医科大学
5月開講

2026/5/9(土)
15:30～17:00

45

吉備創生カレッジ
教育を社会学から読み解く
環太平洋大学
5月開講

2026/5/9(土)
18:30～20:00

46

吉備創生カレッジ
正しく恐れる、認知症の理解
中国短期大学
5月開講

2026/5/15(金)
13:00～14:30

47

吉備創生カレッジ
科学的・哲学的死生論
岡山商科大学
5月開講

2026/5/16(土)
15:30～17:00

48

吉備創生カレッジ
ストック活用と地域づくり
岡山県立大学
5月開講

2026/5/22(金)
13:00～14:30

49

吉備創生カレッジ
フレイルと健康の科学
就実大学
5月開講

2026/5/22(金)
15:30～17:00

50

吉備創生カレッジ
シェアリングネイチャー入門
岡山短期大学
5月開講

2026/5/23(土)
15:30～17:00

51

吉備創生カレッジ
もの忘れと心の話
就実大学
5月開講

2026/5/29(金)
13:00～14:30

山陽新聞社
(本社ビル6階)
〒700ｰ8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話:086-803-8018

山陽新聞社(吉備創生カレッジ事務局)
〒700ｰ8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話:086-803-8018
FAX:086-803-8117
問合せ時間:
9:30～19:00(月曜～土曜日)
9:30～17:00(第2・4日曜日)
※祝日以外
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※開催の有無、詳細（内容等）につきましては、各開設機関へお尋ねください。内容は、都合により変更になる場合があります。

番号 講座名（名称） 開催日時等 開催場所 問合せ先等

52

吉備創生カレッジ
アイルランドのスポーツ伝統
吉備国際大学
5月開講

2026/5/29(金)
15:30～17:00

53

吉備創生カレッジ
ネットの脅威から自分を守る
ノートルダム清心女子大学
5月開講

2026/5/30(土)
15:30～17:00

54

吉備創生カレッジ
夜間頻尿を科学する
岡山大学
6月開講

2026/6/5(金)
15:30～17:00

55

吉備創生カレッジ
地政学から見る世界
環太平洋大学
6月開講

2026/6/5(金)
18:30～20:00

56

吉備創生カレッジ
知って納得、報道現場の裏側
吉備国際大学
6月開講

2026/6/6(土)
15:00～17:00

57 第24回まちゼミ表町 2026/5/23(土)～6/28(日)

表町商店街エリア
（表町商店街加盟店・天満屋）

詳しくは下記のURLでご確認くだ
さい。
https://omotecho.or.jp/machize
mi/

表町商店街連盟
〒700-0822
岡山県岡山市北区表町3-5-16
電話：086-222-8556
（まちゼミ表町全体についての問合せ先）

※各講座内容は講座開催店舗へお問い
合わせください

58 第36期　岡山市民文化大学

2026/4/11(土)、5/16(土)
14:00～15:30
※原則として、令和8年2月
～11月まで月１回開催

岡山芸術創造劇場ハレノワ
〒700-0822
岡山市北区表町3-11-50
大劇場
電話：086-201-8000

岡山市民文化大学事務局
〒703-8256
岡山市中区浜1-8-22
電話：086-270-7703
FAX：086-270-5527
E-mail:bundai@hallo21.co.jp
問合せ時間：平日9:30～17:00

59 赤十字健康講座
2026/5/16（土）
10:50～14:10

岡山赤十字病院
（南館研修室）
〒700-8607
岡山市北区青江2-1-1
電話：086-222-8811

岡山赤十字病院社会課
〒700-8607
岡山市北区青江2-1-1
電話：086-222-8811
問合せ時間：9:00～16:30(土日祝日を除
く)

60

令和8年度前期生涯現役ワクワク
大学地域再発見の取り組み～地
産地消に注目した地域資源を生
かそう～

2026/4/9(木)
14:00～15:30

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（2階会議室または研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-231-0532

61
令和8年度前期生涯現役ワクワク
大学わかりやすい！相続のキホ
ン

2026/5/14(木)
14:00～15:30

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（2階会議室または研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-231-0532

62
令和8年度前期生涯現役ワクワク
大学やさしいかな書道教室～か
な習字の魅力～

2026/6/11(木)
14:00～15:30

岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館きらめきプラザ
（2階会議室または研修室）
〒700-0807
岡山県岡山市北区南方2-13-1
電話：086-231-0532

一般社団法人健康生きがいづくりおかや
ま
〒701-1152
岡山市北区津高217-8
電話:080-4552-1469
E-mail:ikigai.kensei@gmail.com
問合せ時間：9:00～17:00

山陽新聞社
(本社ビル6階)
〒700ｰ8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話:086-803-8018

山陽新聞社(吉備創生カレッジ事務局)
〒700ｰ8634
岡山県岡山市北区柳町2-1-1
電話:086-803-8018
FAX:086-803-8117
問合せ時間:
9:30～19:00(月曜～土曜日)
9:30～17:00(第2・4日曜日)
※祝日以外
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©岡山県「ももっち」

岡山県生涯学習センター
キャラクター「ももらん♪」

主催：岡山県・岡山県教育委員会
事務局（問合せ先）：岡山県生涯学習センター

〒700-0016 岡山市北区伊島町３丁目１番１号
電話：086-251-9751
メール：syogaise05@pref.okayama.jp
ホームページ：https://www.pal.pref.okayama.jp/
Facebook：https://www.facebook.com/okasyogaise/

ぱるネット岡山 検索
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