
令和８年度

Okayama Prefectural Lifelong Learning Center Newsletter

No. 64
2026 年 5月

つながりづくり
Building Connections

人づくり
Human resource development 地域づくり

Community development

岡山県生涯学習センター
https://www.pal.pref.okayama.jpHomepage Instagram Facebook X（旧 Twitter）

マスコットキャラクター
ももらん♪



社会教育人材の育成・活躍機会拡充
研修名・事業名 趣旨・内容 期日・会場・講師

❶ 生涯学習・社会教育関係
職員研修講座初任者研修

生涯学習・社会教育推進に必要な基礎的知識・技能の研修を
行い、その資質向上を図る。全２回。

 市町村生涯学習・社会教育担当職員、公民館職員、
　　　社会教育施設職員 等

 生涯学習・社会教育の基礎を学び、地域の魅力を知る
 先輩職員によるトークセッション

5/22（金）10:00 ～
　　　岡山大学  　　　   熊谷 愼之輔 氏

10/9（金）13:00 ～
 県生涯学習センター

❷ 生涯学習・社会教育関係職員
研修講座スキルアップ研修
ファシリテーション・コーディ
ネーションスキルアップ講座

ファシリテーションやコーディネーションに焦点を当て、事業
推進のキーパーソンとしての意識や能力の向上を図る。

 公民館職員等の社会教育行政職員、ＮＰＯ関係者、
　　　地域おこし協力隊、社会教育士 等

 事例研究「闘う卵」
　　　講義「人間関係の構築、ファシリテーションの技法」
　　　演習「コミュニケーションの実践、ファシリテーション
　　　の実践」

 講義「事業の企画、立ち上げ、実行、終結」
　　　演習「ファシリテーションの実践、マイプランの策定」

10/1（木）～ 10/2（金）10:00 ～
　ふるばやしローカルデザイン事務所

　　　古林 拓也 氏
 県生涯学習センター

❸ 未来につながる共生社会
づくり研修会

社会参加に制約のある人々（障がい者、外国人など、様々な
状況に置かれた人たち）と、取り巻く地域の方々がともに学び、
交流する場づくりができる人材を育成する。

 公民館職員等の社会教育行政職員、社会教育主事、
　　　社会教育士、社会教育関係団体、ＮＰＯ関係者 等

 講義・演習「障がい者と共に生きる地域」
 実践発表
 実践発表

 7/24（金）10:00 ～
　国立市公民館  　  　  井口 啓太郎 氏

9/11（金）18:00 ～
　株式会社ロボミン   　  高村　 颯 氏

11/6（金）13:00 ～
　美咲町社会福祉協議会　 小林 奈緒 氏

 県生涯学習センター

❹ 自分（ミライ）の生き方
見つけ塾

県内の地域の人々と協力し合える関係づくりの土壌を耕して
いる身近なロールモデルに触れることで、意欲や自信、自己
決定力や多様な他者と協働する姿勢を身につける。

 大学生・社会人（10 代～ 20 代）
 ワークショップ
 受入先めぐり
 インターンシップ
 振り返り研修

5/31（日）
6/20（土）
7 月～ 1 月
1/16（土）

　岡山県地域おこし協力隊ネットワーク　ＯＥＮ
 
  県生涯学習センター
  各受入先

❺ 高校生×地域
－思いをカタチにするお手伝いを
　します－

高校生と地域のオトナが連携・協働し、地域の課題解決につなげていく、社会教育の視点を取り入れた
事業の推進を図る。

 市町村生涯学習・社会教育担当部署、公民館 等

❻ 地域と学校の連携・協働へ
向けた研修会
－基礎・発展－

地域学校協働活動を推進するための地域人材を育成する。
 地域学校協働活動推進員、市町村担当者 等
 ー基礎ー「あなたの一歩が地域を変える」

　　　行政説明「地域学校協働活動の意義、地域学校協働　　　
　　　　　　　　活動推進員の役割について」
　　　演習「子どもをまんなかにどうつなぐ？」

 ー発展ー「続く・広がる実践のヒミツを大解剖！」　　　
実践発表

　　　講義
　　　情報共有

6/9（火）13:00 ～
10/20（火）10:00 ～

　奈良県奈良市富雄中学校区地域教育協議会 
総合コーディネーター　新谷 明美 氏

　国立教育政策研究所 志々田 まなみ 氏
 県生涯学習センター

　　　※サテライト  津山市中央公民館

❼ 就学前の非認知能力育成
支援のための人材養成研修
会・フォローアップ研修

「就学前の非認知能力育成プログラム」を学校や保育施設に
おいて実施できる人材を育成する。

 家庭教育支援者、市町村担当者 等
 講義「非認知能力の伸ばし方」

　　　演習「保護者向け研修会 Part １，Part ２の体験」
 演習「保護者向け研修会 Part ３，Part ４の体験」

　　　プログラム実践

7/8（水）10:00 ～
　All HEROs　　　　 　　中山 芳一 氏

[ 県北会場 ] 8/27（木）10:00 ～
　　　[ 県南会場 ] 9/2（水）10:00 ～

 
 津山市中央公民館

　　　※サテライト  県生涯学習センター
[ 県北会場 ] 津山市中央公民館

　　　[ 県南会場 ] 県生涯学習センター

フォローアップ研修
　　　実践発表（仮）

11/18（水）13:00～
 津山市中央公民館
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研修名・事業名 趣旨・内容 期日・会場・講師

❽ 家庭教育支援者
スキルアップ講座
〜すこやか家庭教育相談員養成講座〜

乳幼児期から少年期の家庭教育に関する専門知識を習得し、
家庭教育支援に関わる人材を育成する。
  すこやか家庭教育相談員、家庭教育支援者、市町村

担当者等
 

　　　相談対応の基礎知識
　　　性的マイノリティ
　　　外国にルーツをもつ子どもへの理解

 
　　　発達障害
　　　メンタルヘルスケア
　　　共食

 9/16（水）10:30 ～
　岡山大学名誉教授    　　東條 光彦 氏
　Kaminaエンタ 代表  　 大和 美菜子 氏
　地域日本語教育コーディネーター　秋田 節子 氏

 10/30（金）10:30 ～
　発達障害の子供を持つママのサポーターぴい♥サポ  古山 真紀子 氏
　うつ病リワークLittle Plus 青井 　洸 氏
　環太平洋大学          　   眞鍋 芳江 氏

 県生涯学習センター

生涯学習環境の充実
研修名・事業名 趣旨・内容 期日・会場・講師

❶ 生涯学習大学
（のびのびキャンパス岡山）
・開催講座
　「ココロうごく未来のジブン

発見！～見て・聞いて・出会って・
話して  あなたから学ぶことの楽
しさを知る～」

子どもたちが、見て、聞いて、出会った人々と話すことを
とおして、自らの視野を広げ、学びを得ることの楽しさを
実感する。さらに、社会で活躍する大人と触れ合うことで、
これからの自分について考え、主体的に学びを広げていく。

 県内小中学生

7/24（金）　株式会社スペースエム
8/19（水）　県古代吉備文化財センター
10/31（土）県農林水産総合センター
　　　　　  畜産研究所

・連携講座 県内各機関が開設している講座のうち、連携している講座。
１時間（中学生以下は 30 分）受講をすると、のびキャンシールを１枚もらうことができ、10 枚集めると
１単位が認定される。

❷ 岡山県公民館連合会
・研修会

地域の重要な拠点として、持続的な地域づくりを担う公民
館活動を推進し、公民館の活性化を図る。

  公民館職員、市町村公民館担当職員
「公民館の役割とは～公民館の可能性を考える～」
「公民館職員の講座づくり（仮）」
「公民館の事業を住民に届けるために（仮）」
「公民館職員が選ぶ！講座アワード」

　岡山県公民館連合会
   https://www/pal.pref.okayama.jp/kenkouren/

  5/28（木）　13:00 ～
　文教大学　　　　　   　　 青山 鉄兵 氏

〔津山市〕6/25（木）10:00 ～
　　　 〔赤磐市〕6/26（金）10:00 ～
　貝塚市立浜手地区公民館   中川 知子 氏

〔美咲町〕12/10（木）10:00 ～
　　　 〔早島町〕12/11（金）10:00 ～
　長崎県長崎市北公民館　   出口 亮太 氏

  １月下旬

・ 　 県生涯学習センター
〔津山市〕津山市中央公民館

　　　 〔赤磐市〕赤磐市中央公民館
〔美咲町〕美咲町中央公民館

　　　 〔早島町〕早島町町民総合会館
　　　　　　　  ゆるびの舎

❸ 社会教育よろず相談事業 市町村の生涯学習・社会教育計画、地域の課題、事業などについて相談を受け付け、コンサルタント
と共に解決方法を探る。

 市町村生涯学習・社会教育担当部署

❹ ぱるネット岡山 生涯学習情報の提供システム。https://www.pal.pref.okayama.jp/
＜提供している主な内容＞
　○生涯学習大学連携講座　　○生涯学習に関わる講師・ボランティア
　○視聴覚教材　　　　　　　○夢育パートナーズ

❺ 学習相談 県民や教職員の学習相談に応じる。「夢育パートナーズ」の相談も受け付けている。
交流棟２階に学習相談員が常駐している。　TEL 086-251-9758（直通）

２

公民館記章

のびキャンシール

◆社会教育主事講習〔Ｂ〕社会教育主事としての資格を有するための研修
科目名（講習形式） 対象 日程

生涯学習概論（ｅラーニング，ライブ配信） 社会教育主事講習等規定第２条の
各号の１に該当する方

1/12（火）～1/22（金）

社会教育経営論（ｅラーニング，ライブ配信） 1/23（土）～2/ 2（火）

生涯学習支援論（ｅラーニング，集合研修） 2/  3（水）～2/ 9（火） 土・日・祝日を除く

社会教育演習（集合研修） 2/10（水）～2/17（水） 土・日・祝日を除く



研修名・事業名 趣旨・内容 期日・会場・講師

❻ ぱるボランティア・企画Ｌａｂ． 県生涯学習センターを活動場所とし、自発的、自主的なボランティア活動を行い、自己実現及び社会参画
を目的とする。

◇ぱるボランティア：「科学キッズフェスティバル in 京山祭」へのブース出展
　　　　　　　　　　「ものづくり教室」の実施
◇企画Ｌａｂ. ：「科学キッズフェスティバル in 京山祭」へのブース出展
　　　　　　　  各グループでイベントの実施
　　　　　　　　　○集まれ！ゲームの森　　　○いち・にの・さんでわらべうた！
　　　　　　　　　○いろえんぴつ 等

❼ 科学キッズフェスティバル
in 京山祭

子どもから大人まで幅広い世代が楽しく体験しながら科学
を学べるイベント。

12/6（水）10:00 ～
 県生涯学習センター

生涯学習に関する調査研究
研修名・事業名 趣旨・内容

生涯学習・社会教育に
かかわる調査・研究

生涯学習・社会教育推進のための調査研究
「社会教育を視点とした持続可能な地域づくり・つながりづくり　～放課後子ども教室の取組～（仮）」

科学に関する学習機会の提供
研修名・事業名 趣旨・内容 期日・会場・講師

❶ コズミックカレッジ 宇宙をテーマに、観察、実験、工作などの活動をとおして、
科学の楽しさに触れ、科学への関心を持ち、子どもたちの
豊かな心を育み、好奇心、冒険心、匠の心を備えた創造的
な青少年の育成を目指す。

 県内小学校３年生～中学生（小学生は保護者同伴）

1/17（日）10:00 ～
 県生涯学習センター

❷ 岡山県「宇宙の学校®」
宇宙教育指導者セミナー

自然と宇宙と生命への限りない愛着心を呼び起こし、好奇心・
冒険心・匠の心を豊かに備えた明るく元気な子どもを育むこ
とを目的とする。宇宙や自然科学をテーマにした話と実験・
工作などを行う。全４回。

 県内小学生とその保護者

  ６/28（日）10:00 ～
 10/25（日）10:00 ～
12/13（日）10:00 ～
  ２/  7（日）10:00 ～
 県生涯学習センター

宇宙教育指導者セミナー
 18 歳以上の方、「宇宙の学校®」スタッフ希望者、

　　　宇宙教育に興味のある方

６/7（日）10:00 ～
 県生涯学習センター

３

４

◆人と科学の未来館サイピア
学習と体験 プラネタリウム投影

　◇星空生解説「ほしぞらタイム」今夜の星空散歩　 ◇全天周映像番組「Feel the Earth」
　◇全天周映像番組「おしり探偵」　　　　　　　　　◇全天周映像番組「小さな世界はワンダーランド」
　◇全天周映像番組「ちびまる子ちゃん」　　　　　　◇全天周映像番組「ドラえもん」

企画展示 大学や県民の技術・研究成果等をテーマとし、地域の科学技術や産業等を紹介する。

学校・園利用 プラネタリウムでの天文学習、身の回りにある科学を紹介する科学ショーをとおし、科学への興味・探求心を養う。

サイピア友の会 科学や宇宙に興味があり、人と科学の未来館サイピアの活動を応援してくださる方を年度で募集。
◇会員特典
　（１）プラネタリウムが期間中無料で観覧可能
　（２）イベント情報やプラネタリウムスケジュールをご案内
※年会費等、詳しくはサイピアホームページをご覧ください。

この他にも、科学指導者の養成、学校理科教育の支援等の活動も行っている。ミュージアムショップでは科学に関するグッズを紹介、展示販売している。

伊島小学校

池田動物園
　　　　● 西税務署● フェアレーン岡山●

岡山工業高校
ノートルダム
清心女子大学
　　　　　●

岡山済生会
総合病院
●

　  岡山済生会●
外来センター病院
奉還町商店街国道180号線

至総社

京山中学校
至岡山I.C.

国道53号線
●岡山大学

●岡山武道館

総合グラウンド

京山入口（帰り）京山入口（行き）

岡
山
駅
西
口

三学ぱる岡山
岡山県生涯学習センター
県立烏城高等学校
人と科学の未来館サイピア

発      行   岡山県生涯学習センター
　　　  振興課 ☎086-251-9751 〒700-0016 岡山市北区伊島町三丁目1番１号　
開所時間   火曜日～土曜日：午前９時から午後９時まで
　　　　   日曜日・祝日：午前９時から午後５時まで
休  所  日   月曜日（その日が祝日に当たるときを除く。）
　　　　   祝日の翌日（その日が祝日でない火曜日から金曜日までに当たるときに限る。）
　　　　   12 月 28 日から翌年の１月４日まで
アクセス    車　 ＪＲ岡山駅西口から約５分／山陽自動車道岡山Ｉ.Ｃ.から約１０分、伊島小学校前を西進、つきあたり
　　　　　 バス　岡電バス：ＪＲ岡山駅西口から中央病院線京山入口下車徒歩８分（所要時間約１３分）
　　　　　 徒歩  ＪＲ岡山駅西口から約２５分（約１.７ｋｍ）

※駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関を使ってお越しください。
※カーナビゲーションで「岡山県生涯学習センター」が見つからない場合は、「岡山県立烏城高等学校」と入力してください。

サイピィ


