
「子ども応援人材バンク」活用報告書 

 

学校・施設名等 岡山市立太伯小学校 

対象学年等 １～６年生 

支援団体等名 ＯＳＫ（坂本さん） 

教科名等 体育（着衣泳） 

 

実施日 
Ｈ２９年 ７月 ６日（木） 

１０：５０ ～ １２：２５ 

単元・テーマ等 着衣泳 

画像について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容について 

 

 この日は、ＯＳＫスポーツクラブの坂本さんに来ていただき、低・中・

高学年に分かれて、着衣のまま水中に入ったり、水難事故防止のため

の「浮いて待つ」方法を教えていただいたりしました。体操服を着た

まま、プールに入った時には、『うわぁ！服がくっついてうごきにく

い！』『重たいなぁ！』と次々に声があがりました。 

ペットボトルやビニール袋など浮いているものがあれば、それを使

って浮くことができるということも教えていただきました。「おへその

ところに持って、力を抜いてごらん！」とアドバイスを受けると、子

どもたちは、「浮ける！」と口々に言っていました。 

 学年に応じて、着衣泳の内容も少しずつ変えていただき、どの児童

も楽しんで、そして真面目に授業に参加していました。そして、万が

一の時にどうしたらいいのか一人一人考えることができました。 

 


